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Valeriana DAY Kapseln 

 

Zusammensetzung 

 pro empfohlener Dosierung 

(1 Kapsel) 

Baldrianextrakt 60 mg 

Melissenextrakt 50 mg 

Passionsblumenextrakt 40 mg 

Hopfenextrakt 40 mg 

 

 

Valeriana NIGHT Kapseln 

 

Zusammensetzung 

 pro empfohlener Dosierung 

(1 Kapsel) 

L-Tryptophan 250 mg 

Hopfenextrakt 150 mg 

Baldrianextrakt 60 mg 

Passionsblumenextrakt 40 mg 

Melatonin 1 mg 

 

  


