
2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME
VON OTIO-CYL® HO-LEN-COMPLEX® BE-
ACHTEN?
Das Arzneimittel darf nicht bei Kindern unter 2
Jahren angewendet werden. Otio-cyl® Ho-Len-
Complex®darf nicht eingenommen werden, wenn
Sie überempfindlich (allergisch) gegen einen der
wirksamen Bestandteile oder der sonstigen Be-
standteile sind. Das Arzneimittel sollte bei Alko-
holkranken nicht angewendet werden. Bei Leber-
kranken sollte es nur nach Rücksprache mit
einem Arzt eingenommen werden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Otio-cyl® Ho-Len-Complex® ist erforderlich:

Kinder:
Zur Anwendung des Arzneimittels bei Kindern lie-
gen keine ausreichend dokumentierten Erfahrun-
gen vor. Es soll deshalb bei Kindern zwischen 2
und 12 Jahren nicht angewendet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Zur Anwendung des Arzneimittels in der Schwan-
gerschaft und Stillzeit liegen keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb
in Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Rück-
sprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von
Maschinen:
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen
erforderlich.

Bei Einnahme von Otio-cyl® Ho-Len-Complex®

mit anderen Arzneimitteln:
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln
sind keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis:
Die Wirkung eines homöopathischen Arznei-
mittels kann durch allgemein schädigende Fak-
toren in der Lebensweise und durch Reiz- und
Genussmittel ungünstig beeinflusst werden. Falls
Sie sonstige Arzneimittel einnehmen fragen Sie
Ihren Arzt.

Wichtige Informationen über bestimmte sonsti-
ge Bestandteile von Otio-cyl® Ho-Len-Com-
plex®:
Enthält 53 Vol.% Alkohol !
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1. WAS IST OTIO-CYL®HO-LEN-COMPLEX®

UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET?
Otio-cyl® Ho-Len-Complex® ist ein registriertes ho-
möopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe
einer therapeutischen Indikation.

Bei während der Anwendung fortdauernden
Krankheitssymptomen bitte medizinischen Rat
einholen.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige
Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne ärztliche Ver-
schreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Otio-cyl®

Ho-Len-Complex® jedoch vorschriftsmäßig an-
gewendet werden.
� Heben Sie die Packungsbeilage auf. Viel-

leicht möchten Sie diese später nochmals
lesen.

� Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weite-
re Informationen oder einen Rat benötigen.

� Wenn sich Ihr Krankheitsbild verschlimmert
oder keine Besserung eintritt, müssen Sie
einen Arzt aufsuchen.

� Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, infor-
mieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.
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3. WIE IST OTIO-CYL® HO-LEN-COMPLEX®

EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Otio-cyl® Ho-Len-Complex® immer
genau nach der Anweisung in dieser Packungs-
beilage ein.
Bitte fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind.

Soweit nicht anders verordnet:
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahre: Bei akuten
Zuständen alle halbe bis ganze Stunde, höch-
stens 6 mal täglich, je 5 Tropfen einnehmen. Die
Einnahme sollte ohne Rat eines homöopathisch
erfahrenen Therapeuten nicht länger als 1 Woche
erfolgen.
Bei chronischen Verlaufsformen 1-3 mal täglich je
5 Tropfen einnehmen.
Bei Besserung der Beschwerden ist die Häufig-
keit der Einnahme zu reduzieren.

Die Tropfen sollte man am besten unverdünnt
oder mit wenig Wasser einnehmen und einige
Zeit im Mund belassen.

Dauer der Anwendung:
Die Dauer der Anwendung hängt von Art und
Umfang der Beschwerden ab.
Hinweis: Auch homöopathische Arzneimittel soll-
ten nicht über längere Zeit ohne ärztlichen Rat
eingenommen werden.

Wenn Sie eine größere Menge von Otio-cyl®

Ho-Len-Complex® eingenommen haben, als
Sie sollten:
Vergiftungen oder Überdosierungserscheinungen
sind nicht bekannt.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖG-
LICH?
Bisher sind keine Nebenwirkungen beobachtet
worden.
Hinweis: Bei der Anwendung eines homöopathi-
schen Arzneimittels können sich die vorhandenen
Beschwerden vorübergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie
das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befra-
gen.
Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, teilen
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

5. WIE IST OTIO-CYL® HO-LEN-COMPLEX®

AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewah-
ren. Nicht über 25°C aufbewahren.
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton und dem Behältnis nach "Verwendbar
bis" angegebenen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Otio-cyl® Ho-Len-Complex® enthält:
Die Wirkstoffe sind:
10 g (entsprechend 10,7 ml) Mischung enthalten:

Anamirta cocculus Dil. D4 1,50 g
Calcium carbonicum Hahnemanni Dil. D10 1,40 g
Chininum sulfuricum Dil. D8 1,40 g
Conium maculatum Dil. D4 1,50 g
Nicotiana tabacum Dil. D10 1,40 g
Nitroglycerinum Dil. D6 1,40 g
Schoenocaulon officinale Dil. D4 1,40 g

1 g entspricht 23 Tropfen

Inhalt der Packung:
Originalpackung mit 30 ml / 50 ml / 100 ml
Mischung
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Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt im
Oktober 2010 überarbeitet.
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