& PADMA
GALETONIN

Krdauterkapseln nach tibetischer Rezeptur

Nahrungserganzungsmittel

Produktinformation PADMA GALETONIN

PADMA GALETONIN ist ein Krduterprodukt fiir den Erhalt einer balancierten
Leberfunktion und einer guten Fettverdauung”. PADMA GALETONIN basiert auf
der Rezeptur »Garnag« (gesprochen: Garnak) aus der Tibetischen Konstitutions-
lehre.

Nach Tibetischer Konstitutionslehre hat die Rezeptur einen stark bitteren und
schwach scharfen Geschmack. Die Rezeptur ist warm. Sie gleicht ein UbermaB
an Beken Energie (Elemente Wasser und Erde) und einen Mangel an Tripa
Energie (Element Feuer) aus, bringt das Verdauungsfeuer medrod wieder in
Gang und aktiviert die Leber-Galle-Funktion.

PADMA GALETONIN wird in der Schweiz nach héchsten Qualitdtsstandards
hergestellt.

Zutaten von PADMA GALETONIN

1Tagesdosis (zu 4 Kapseln) enthalt: Granatapfelsamen 200 mg, Ehrenpreiskraut
160 mg, Fdrberdistelbliiten 160 mg, Léwenzahnwurzel 160 mg, Kardamom
120 mg, Cassia-Zimt 120 mg, Natriumsulfat 100 mg, Artischockenblatter 8o mg,
Brunnenkressekraut 8o mg, Kolasamen 8o mg, Aktivkohle 8o mg, Tausendgiil-
denkraut 8o mg, Langer Pfeffer 40 mg, entsteinte Myrobalanenfriichte 40 mg.
Die Kapseln enthalten keine kiinstlichen Konservierungs- oder Farbstoffe.

Die Kapselhiille besteht aus Hydroxypropylmethylcellulose und ist vegan.

Einnahmeempfehlung PADMA GALETONIN

1-2 Kapseln vor dem Mittagessen und bei Bedarf zusatzlich 1—2 Kapseln vor dem
Abendessen, am besten mit reichlich hei’em Wasser, einnehmen. Die angege-
bene Tagesdosis nicht tberschreiten. Nahrungsergdanzungsmittel sind kein
Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung, die zusammen
mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist.
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Die Leber-Galle-Funktion

Die Leber hat verschiedene Funktionen. Einerseits ist sie ein Stoffwechsel- und
Entgiftungsorgan (z.B. Entgiftung und Ausscheidung von Medikamenten und
Alkohol), andererseits bildet sie die Gallenfliissigkeit, die fiir die Fettverdauung
im Dlinndarm notwendig ist. Eine eingeschrankte Leber-Galle-Funktion kann
sich durch viele unterschiedliche Beschwerden dufern. Rasche Ermiidung,
Appetitlosigkeit, Migrdne, Bldhungen, Ubelkeit und Verstimmungszustidnde
kdnnen die Folgen sein. Die Ursachen sind vielfdltig: Eine Leber-Galle-Funkti-
onsstérung kann konstitutionell bedingt sein, von einem Ubermaf fetthaltiger
Nahrung in Kombination mit chronischem Bewegungsmangel herriihren oder
durch einen Leberschaden (z.B. einer durchlittenen Leberentziindung) ent-
standen sein.

Umso wichtiger ist es, fiir eine balancierte Leberfunktion* zu sorgen.

Die Tibetische Sichtweise

Die flinf Elemente des Kosmos - Raum, Luft, Feuer, Wasser und Erde — manifes-
tieren sich im menschlichen Kérper als Kérpersubstanz und als die drei nyes pa
Tripa (Element Feuer), Beken (Elemente Wasser und Erde) und Lung (Element
Luft). Die drei nyes pa — libersetzt die: ,Schadenverursacher‘ — sind ,Energien’,
welche Funktionsprinzip und Stdrung in sich tragen.

Der Konsum von rohem und iippigem Essen, aber auch Wetterwechsel und
Bewegungsmangel kdnnen zu einem Beken-Ungleichgewicht fiihren, das in der
Folge auch die Tripa Energie stort. Dies resultiert in kithlen Gliedmafen, einer
trdgen Verdauung und einer Beeintrdchtigung der Leber-Galle-Funktion mit
Appetitmangel und Blahungen.

Die Rezeptur PADMA GALETONIN hat eine harmonisierende Wirkung auf Tripa
und Beken. Die warmenden, sauren oder scharfen Komponenten wie Granatap-
felsamen und Langer Pfeffer gleichen ein Ubermass an Beken aus und sorgen fiir
gute Zerlegung der Speisen bereits im Magen. Die bitteren Zutaten wie
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wurde bereits flir Sie abgestempelt!

gratis!

PADMA GALETONIN Treuepass

Beim Kauf von fiinf Packungen PADMA GALETONIN (60 Kapseln)
erhalten Sie die 6. Packung gratis! Und so einfach funktioniert‘s:

. In der Apotheke Ihrer Wahl erhalten Sie PADMA GALETONIN (60 Kapseln).
. Fiir jede gekaufte Packung erhalten Sie einen Stempel in diesem Sammelpass — der Kauf der 1. Packung

. Geben Sie den vollstandig ausgefiillten Pass in lhrer Apotheke ab und Sie erhalten die 6. Packung

Apothekenstempel
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Apothekenstempel

Apothekenstempel

Apothekenstempel

Apothekenstempel

PADMA GALETONIN
60 Kapseln

GRATIS

KUNDE

Name:

StraBe, Nummer:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

APOTHEKE

Name:

StrafRe, Nummer:

PLZ/Ort:

Telefon:

Information fiir Apotheken: Bitte den vollstandig ausgefiillten
Sammelpass an PADMA Europe GmbH, Hietzinger Haupt-
straBe 37, 1130 Wien schicken. Die gratis abgegebene Packung
wird umgehend ersetzt. Der Sammelpass kann nicht in bar
abgelost werden. PADMA Europe GmbH behalt sich das Recht
vor, Kassenbelege der verkauften PADMA GALETONIN
Packungen bei teilnehmenden Apotheken auf die Dauer von
einem Jahr einzusehen. Giiltig in 6sterreichischen Apotheken.



Suchen Sie auch in anderen Gesundheitsbereichen nach Tibetischen Rezepturen?

Wihlen Sie aus unserem PADMA-Sortiment:
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PADMA CIRCOSAN mit rein natiirlichen Wirk-
stoffen fordert die Durchblutung.:

Das traditionell pflanzliche Arzneimittel wird bei
kalten Handen und FiiBen, Symptomen wie
Kribbeln und Ameisenlaufen, bei Beschwerden
beim Gehen und bei Folgen von leichten Durch-
blutungsstorungen angewendet.
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PADMA NERVOTONIN unterstiitzt die innere Ruhe
und natiirliche Gelassenheit.

Nahrungsergdanzungsmittel?

* Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses
traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsge-
bieten beruht ausschlieflich auf langjahriger Verwendung.
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PADMA DIGESTIN unterstiitzt Magen und Darm
und sorgt so fiir eine gesunde und ausgewogene
Verdauung.

Nahrungsergdnzungsmittel?

PADMA
& RHEUTONIN

PADMA RHEUTONIN zur Unterstiitzung
beanspruchter Gelenke.

Nahrungsergdanzungsmittel?

2 Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung, die zusammen mit einer gesunden
Lebensweise von Bedeutung ist.
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PADMA HEPATEN unterstiitzt die Entgiftung und
Reinigung des menschlichen Organismus.

Nahrungsergdnzungsmittel?

PADMA ACIBEN zur Unterstiitzung und fiir den
Erhalt eines neutralen Magenklimas und einer
balancierten Magenfunktion.

Nahrungsergdnzungsmittel?
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Produktinformation PADMA GALETONIN - Fortsetzung

Artischockenbladtter und Lowenzahnwurzel férdern eine balancierte Leber-
Galle-Funktion.

PADMA GALETONIN wirkt ausgleichend und unterstiitzt den Erhalt einer balan-
cierten Leberfunktion und einer guten Fettverdauung*.

Herstellung von PADMA GALETONIN

PADMA bezieht die Krauter fiir PADMA GALETONIN aus spezialisiertem Anbau
und von qualifizierten Krduterlieferanten. Bei der Beschaffung wird groter Wert
auf Qualitat und Reinheit gelegt.

Krauterprodukte miissen schonend und sanft hergestellt werden, damit die
Wirkstoffe der Krduter erhalten bleiben. Die Produktion erfolgt gemaf; den
hohen Qualitdtsstandards der pharmazeutischen Industrie in unserem auf Tibe-
tische Rezepturen spezialisierten Werk in der Schweiz. Alle Rohstoffe, die ein-
zelnen Produktionsschritte sowie das Endprodukt werden mit modernsten Ana-
lysemethoden kontrolliert, um ein hochwertiges Produkt zu garantieren.

Weitere Hinweise zur Anwendung von PADMA GALETONIN
Wir empfehlen generell einen Abstand von 1—2 Stunden zwischen der Einnahme
von Nahrungserganzungsmitteln und anderen Medikamenten einzuhalten.

PADMA GALETONIN ist laktose- und glutenfrei und fiir Veganer geeignet.
Hinweis fiir Diabetiker: 1 Kapsel enthélt 0,01 g verwertbare Kohlenhydrate.

Die Kapseln diirfen nur bis zu dem auf der Packung mit ,,Mindestens haltbar bis
Ende“ bezeichneten Datum verwendet werden.

Bewahren Sie das Produkt auf3erhalb der Reichweite von kleinen Kindern sowie
in der Faltschachtel (Lichtschutz), bei Zimmertemperatur und trocken auf.

* Lowenzahnwurzel unterstitzt die Funktion der Leber und der Gallenblase sowie die Fettverdauung.
Artischockenblétter sorgen fiir den Erhalt einer gesunden Leber und unterstiitzen einen normalen
Gallenfluss.

Verkauf von PADMA GALETONIN
PADMA GALETONIN ist rezeptfrei in dsterreichischen Apotheken erhaltlich.
Packungsgrofie: 60 Kapseln

Vertrieb Osterreich:
PADMA Europe GmbH
Hietzinger HauptstraBe 37
AT-1130 Wien, Osterreich

Hersteller:

PADMA AG

Haldenstrasse 30

CH-8620 Wetzikon, Schweiz

Fiir weitere Informationen zum Thema »Tibetische Konstitutionslehre« oder dem
PADMA-Sortiment besuchen Sie bitte unsere Webseite

www.padma.at
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@ PA D M A Tibetische Rezepturen. Hergestellt in der Schweiz.



