& PADMA
ACIBEN

Krdauterkapseln nach tibetischer Rezeptur

Nahrungserganzungsmittel

Produktinformation PADMA ACIBEN

PADMA ACIBEN ist ein Krduterprodukt zur Unterstiitzung und fiir den Erhalt
eines neutralen Magenklimas und einer balancierten Magenfunktion*. PADMA
ACIBEN basiert auf der Rezeptur »Cong zhi 6« (gesprochen: Tschong schi 6) aus
der Tibetischen Konstitutionslehre.

Nach Tibetischer Konstitutionslehre hat die Rezeptur einen bitteren und scharfen
Geschmack und besitzt neutralisierende Eigenschaften. Hierbei wird die {iber-
hohte Beken Energie (Elemente Wasser und Erde) im Magenbereich reduziert
und ins Gleichgewicht gebracht.

PADMA ACIBEN wird in der Schweiz nach héchsten Qualitdtsstandards herge-
stellt.

Inhaltsstoffe von PADMA ACIBEN

1 Tagesdosis (zu 6 Kapseln) enthdlt: Calciumcarbonat 660 mg, Alantwurzel 300
mg, Kardamom 300 mg, Farberdistelbliiten 300 mg, Granatapfelsamen 300 mg,
Langer Pfeffer 240 mg.

Die Kapseln enthalten keine kiinstlichen Konservierungs- oder Farbstoffe.

Die Kapselhiille besteht aus Hydroxypropylmethylcellulose und ist vegan.

Einnahmeempfehlung PADMA ACIBEN

Bei Bedarf jeweils 1-2 Kapseln nach den Mahlzeiten oder vor dem Schlafen-
gehen am besten mit heiBem Wasser einnehmen. Nicht mehr als 6 Kapseln tag-
lich einnehmen.

Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und

ausgewogene Erndhrung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von
Bedeutung ist.
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Die Folgen unserer Essgewohnheiten

Unsere Essgewohnheiten werden durch die grof3e Vielfalt und die breite Ange-
botspalette an Nahrungsmitteln strapaziert. Uppige Mahlzeiten, fettiges Essen
am Abend und tiberméaBiger Alkoholkonsum kdnnen zu saurem Aufstofien und
zu stechenden, brennenden Schmerzen hinter dem Brustbein fiihren.

Magenbrennen und Sodbrennen zdhlen zu den hdufigsten Stérungen des Ver-
dauungssystems. Ausldser ist saurer Magensaft, der in die Speiserohre gelangt
und dort die Schleimhaut reizt (Reflux). Es gibt vielfdltige Ursachen der
Beschwerden. Personen, die zu Magenbrennen neigen, sind besonders bei Nah-
rungsmitteln wie Kaffee, lippigem, fettigem, saurem, scharfem Essen, Schoko-
lade und Mahlzeiten kurz vor dem Schlafengehen sowie bei Genussmitteln wie
Alkohol und Nikotin empfindlich. Die Symptome treten hdufig im Liegen, Biicken
oder Heben auf oder nach dem Genuss von auslésenden Nahrungsmitteln.

Es ist daher wichtig dafiir zu sorgen, das neutrale Magenklima zu erhalten und
die Magenfunktion in Balance zu halten.

Die Tibetische Sichtweise

Die fiinf Elemente des Kosmos — Raum, Luft, Feuer, Wasser und Erde — manifes-
tieren sich im menschlichen Kérper als Kérpersubstanz und als die drei nyes pa
Tripa (Element Feuer), Beken (Elemente Wasser und Erde) und Lung (Element
Luft). Die drei nyes pa — libersetzt die: ,Schadenverursacher‘ — sind ,Energien’,
welche Funktionsprinzip und Stdrung in sich tragen.

Der Konsum von rohem und schwer verdaulichem Essen fiihrt zur Entstehung
von iberschiissigem Magensaft. Ist das Gleichgewicht der Beken Energie (Ele-
mente Wasser und Erde) im Magenbereich gestort, kann Magensaft in die Spei-
serbhre gelangen, was zu Sodbrennen fiihren kann. Eine tberhdhte Beken
Energie schwédcht die Verdauungshitze und die Windenergie im Magen. Das Ver-
dauungssystem wird aus dem Gleichgewicht gebracht und die aufgenommene
Nahrung kann nicht vollstandig in ihre Einzelbestandteile getrennt werden und
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PADMA ACIBEN Treuepass

Beim Kauf von fiinf Packungen PADMA ACIBEN (60 Kapseln)

erhalten Sie die 6. Packung gratis! Und so einfach funktioniert’s:

wurde bereits flir Sie abgestempelt!

. In der Apotheke Ihrer Wahl erhalten Sie PADMA ACIBEN (60 Kapseln).
. Fiir jede gekaufte Packung erhalten Sie einen Stempel in diesem Sammelpass — der Kauf der 1. Packung

. Geben Sie den vollstandig ausgefiillten Pass in lhrer Apotheke ab und Sie erhalten die 6. Packung

gratis!
Apothekenstempel Apothekenstempel
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PADMA ACIBEN
60 Kapseln

GRATIS

KUNDE

Name:

StraBe, Nummer:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

APOTHEKE

Name:

StrafRe, Nummer:

PLZ/Ort:

Telefon:

Information fiir Apotheken: Bitte den vollstandig ausgefiillten
Sammelpass an PADMA Europe GmbH, Hietzinger Haupt-
straBe 37, 1130 Wien schicken. Die gratis abgegebene Packung
wird umgehend ersetzt. Der Sammelpass kann nicht in bar
abgelost werden. PADMA Europe GmbH behalt sich das Recht
vor, Kassenbelege der verkauften PADMA ACIBEN Packungen
bei teilnehmenden Apotheken auf die Dauer von einem Jahr
einzusehen. Giltig in 6sterreichischen Apotheken.



Suchen Sie auch in anderen Gesundheitsbereichen nach Tibetischen Rezepturen?

Wihlen Sie aus unserem PADMA-Sortiment:
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PADMA CIRCOSAN mit rein natiirlichen Wirk-
stoffen fordert die Durchblutung.:

Das traditionelle pflanzliche Arzneimittel wird bei
kalten Handen und FiiBen, Symptomen wie
Kribbeln und Ameisenlaufen, bei Beschwerden
beim Gehen und bei Folgen von leichten Durch-
blutungsstorungen angewendet.
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PADMA NERVOTONIN unterstiitzt die innere Ruhe
und natiirliche Gelassenheit.

Nahrungsergdanzungsmittel?

* Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses

traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsge-

bieten beruht ausschlieflich auf langjahriger Verwendung.
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PADMA DIGESTIN unterstiitzt Magen und Darm
und sorgt so fiir eine gesunde und ausgewogene
Verdauung.

Nahrungsergdnzungsmittel?

PADMA
& RHEUTONIN

PADMA RHEUTONIN zur Unterstiitzung
beanspruchter Gelenke.

Nahrungsergdanzungsmittel?

2 Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung, die zusammen mit einer gesunden
Lebensweise von Bedeutung ist.
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PADMA HEPATEN unterstiitzt die Entgiftung und
Reinigung des menschlichen Organismus.

Nahrungsergdnzungsmittel?

PADMA GALETONIN zur Unterstiitzung einer
balancierten Leberfunktion und einer guten
Fettverdauung.

Nahrungsergdnzungsmittel?
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Produktinformation PADMA ACIBEN - Fortsetzung

die so entstehenden ,,Abfallprodukte” gelangen ins Blut. Dieses sogenannte
»verunreinigte Blut“ flieBt zum Magen zuriick und bringt die Beken Energie im
Magen weiter aus dem Gleichgewicht. Es entsteht ein kaltes Ungleichgewicht,
die durch den bitteren und scharfen Geschmack und die neutralisierende Wir-
kung von Cong zhi 6 positiv beeinflusst wird.

PADMA ACIBEN wird eingesetzt fiir den Erhalt eines neutralen Magenklimas
und einer balancierten Magenfunktion*.

Herstellung von PADMA ACIBEN

PADMA bezieht die Krauter fiir PADMA ACIBEN aus spezialisiertem Anbau und
von qualifizierten Krauterlieferanten. Bei der Beschaffung wird grofter Wert auf
Qualitat und Reinheit gelegt.

Krauterprodukte miissen schonend und sanft hergestellt werden, damit die
Wirkstoffe der Krduter erhalten bleiben. Die Produktion erfolgt gemafs den
hohen Qualitdtsstandards der pharmazeutischen Industrie in unserem auf Tibe-
tische Rezepturen spezialisierten Werk in der Schweiz. Alle Rohstoffe, die ein-
zelnen Produktionsschritte sowie das Endprodukt werden mit modernsten
Analysemethoden kontrolliert, um ein hochwertiges Produkt zu garantieren.

Weitere Hinweise zur Anwendung von PADMA ACIBEN

Wir empfehlen generell einen Abstand von 1%2—2 Stunden zwischen der Ein-
nahme von anderen Nahrungserganzungsmitteln und Medikamenten einzu-
halten.

PADMA ACIBEN ist laktose- und glutenfrei und fiir Veganer geeignet.
Hinweis fiir Diabetiker: 1 Kapsel enthélt 0,03 g verwertbare Kohlenhydrate.

Die Kapseln diirfen nur bis zu dem auf der Packung mit ,,Mindestens haltbar bis
Ende“ bezeichneten Datum verwendet werden.

Bewahren Sie das Produkt auf3erhalb der Reichweite von kleinen Kindern sowie
in der Faltschachtel (Lichtschutz), bei Zimmertemperatur und trocken auf.

* Langer Pfeffer, Kardamom und Alant unterstiitzen die normale Verdauung.
Calcium trdgt zu einer normalen Funktion von Verdauungsenzymen bei.

Verkauf von PADMA ACIBEN
PADMA ACIBEN ist rezeptfrei in dsterreichischen Apotheken erhéltlich.
Packungsgrofie: 60 Kapseln

Vertrieb Osterreich:
PADMA Europe GmbH
Hietzinger HauptstraBe 37
AT-1130 Wien, Osterreich

Hersteller:

PADMA AG

Haldenstrasse 30

CH-8620 Wetzikon, Schweiz

Fiir weitere Informationen zum Thema »Tibetische Konstitutionslehre« oder dem
PADMA-Sortiment besuchen Sie bitte unsere Webseite
www.padma.at
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@ PA D M A Tibetische Rezepturen. Hergestellt in der Schweiz.



