Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie diese Information sorgfiltig, weil sie lhnen helfen wird,
VitA POS” richtig anzuwenden.

VitA POS®

Retinolpalmitat
Zur Verbesserung des Tranenfilms und Schutz der Augenoberfldche
Vitamin A-haltige Augensalbe ohne Konservierungsmittel
Was ist VitA POS"?
VitA POS" st eine sterile, Vitamin A-haltige Augensalbe zur Anwendung am Auge.
Zusammensetzung:
1 g VitA POS® enthélt 250 I.E. Retinolpalmitat (Vitamin A), dickfliissiges Paraffin, diinnfliissiges
Paraffin, Wollwachs und weiBe Vaseline.

Eine Tube enthilt 5 g.

Wozu braucht man VitA POS"?
VitA POS® verbessert den Tranenfilm und schiitzt die Augenoberflache.

VitA POS” ist eine besonders weiche und geschmeidige Augensalbe, die sich sehr gut auf der
Augenoberflache verteilt. Das darin enthaltene Vitamin A ist ein natiirlicher Bestandteil des Tra-
nenfilms, der die gute Vertraglichkeit der Salbe unterstiitzt und dafiir sorgt, dass sich die Salbe
gut mit den vorhandenen Tranen vermischt. Dadurch wird das Gefiihl brennende, trockene oder
miide Augen zu haben, gelindert. Die Augenlider gleiten problemlos liber Horn- und Bindehaut.
Wann sollte man VitA POS® anwenden?

Unter Einfluss von Klimaanlagen, z. B. im Auto oder Flugzeug, Wind, Kalte, starker Sonnenein-
strahlung, schlechter Luft oder Zigarettenrauch kommt es héufig zu brennenden oder jucken-
den Augen mit einem Trockenheits- oder Fremdkorpergefihl.

Auch durch konzentriertes Sehen, z. B. bei langer Bildschirmarbeit, Fernsehen oder nacht-
lichen Autofahrten kénnen diese Beschwerden auftreten. Werden auBerdem Kontaktlinsen
getragen, ist das Risiko dieser Befindlichkeitsstérungen umso groBer.

VitA POS" lindert diese Symptome und bildet einen angenehmen, lang haftenden Schutzfilm
auf den Augen. Die fettreiche Konsistenz der Salbe fuihrt zu einer leichten Beeintrachtigung
der Sehleistung. Deshalb sollte VitA POS® vor allem vor dem Zubettgehen angewandt wer-
den. Etwaige Beschwerden beim ersten morgendlichen Offnen der Augen lassen sich mit
VitA POS® verhindern.

Wie verwendet man VitA POS"?

Augensalben sollten grundsatzlich so angewendet werden, dass ein Kontakt der Tubenspitze
mit Auge oder Gesichtshaut vermieden wird.

Verwenden Sie VitA POS® nur, wenn die Versiegelung der Faltschachtel vor der ersten Anwen-
dung unversehrt war ( ®). Schrauben Sie die Verschlusskappe der Tube ab.
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Legen Sie den Kopf leicht Halten Sie mit der anderen  SchlieBen Sie langsam die
zurlick, ziehen Sie das Hand die Tube in aufrechter ~ Augenlider.
Unterlid mit dem Finger einer Position liber das Auge.
Hand etwas vom Auge ab. Bringen Sie durch leichten
Druck auf die Tube einen
kleinen Salbenstrang in den
Bindehautsack ein.
Nach Gebrauch soll die Tube wieder sorgfaltig verschlossen werden.
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Welche weiteren Hinweise zur Anwendung sind zu beachten?

Wenn Sie VitA POS" tagstiber anwenden, werden Sie wegen der fettreichen Salbenkonsis-
tenz voriibergehend nicht véllig klar sehen kénnen. Sie sollten dann nicht Auto fahren, aktiv am
StraBenverkehr teilnehmen, Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne sicheren Halt ausfiihren.

VitA POS*® sollte nicht gleichzeitig mit Augenarzneimitteln angewendet werden. In diesen Fél-
len verabreichen Sie VitA POS” erst ca. 30 Minuten nach Anwendung der Augenarzneimittel.
Bitte entnehmen Sie die Augensalbe durch sanftes Ausdriicken der Tube ohne Knicken und
Aufrollen.

VitA POS® kann aufgrund der vorliegenden Erkenntnisse auch bei Kindern, schwangeren und
stillenden Frauen angewandt werden.

Mit dem Inhalt einer Tube VitA POS® sollte immer dieselbe Person behandelt werden.

In sehr seltenen Einzelfallen wurde von Uberempfindlichkeitsreaktionen der Augen (z. B. Rétung,
Brennen, Juckreiz, Tranenfluss) berichtet, die nach Absetzen von VitA POS® direkt abklangen.

Wie oft und wie lange sollte man VitA POS® anwenden?
Die Haufigkeit der Anwendung richtet sich nach lhren individuellen Beschwerden und Lebens-
gewohnheiten. VitA POS” kann die Anwendung von befeuchtenden Augentropfen ergénzen
und wird dann einmal taglich vor dem Zubettgehen angewandt. Bei ausgepragtem Trocken-
heitsgefiihl der Augen wird VitA POS® iiblicherweise dreimal taglich angewandt. Wenn Sie
den Eindruck haben, VitA POS® 6fter zu benétigen, fragen Sie einen Augenarzt um Rat.
Es besteht keine Beschrénkung in der Anwendungsdauer.
Wann sollte man VitA POS® nicht anwenden?
Wenn eine Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Bestandteile bekannt ist, sollte man
VitA POS® nicht anwenden. VitA POS® darf nicht wahrend des Tragens von Kontaktlinsen
verabreicht werden. VitA POS® sollte nicht unmittelbar nach operativen Eingriffen am Auge
oder bei akuten Augenverletzungen angewendet werden, da hierzu keine klinischen Studien
vorliegen.
Welche Hinweise zur Aufbewahrung von VitA POS”
sind zu beachten? 25°C
Nicht tiber 25 °C lagern ()1/ ).
VitA POS" ist nach Anbruch 6 Monate verwendbar.
VitA POS® sollte nach Ablauf des Verfalldatums (& ) nicht verwendet werden.
Bewahren Sie VitA POS" auBlerhalb der Reichweite von Kindern auf.
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Ihre Meinung zu unserem Produkt ist uns wichtig! Wir freuen uns, per Post,

Fax (Nr. +49 6805/9292222) oder via www.ursapharm.info/vitapos von lhnen zu hiren.
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