Tenoros

Nasenzuckerl

Diatetisches Lebensmittel fur besondere
medizinische Zwecke (erganzende bilan-
zierte Diat).

Tenoros Nasenzuckerl enthalten den hoch-
konzentrierten Buchweizenextrakt PSI 265.
Die in diesem Extrakt angereicherten Biofla-
vonoide kénnen

- die Abwehrkréfte des Kérpers erhohen und

- die Blutgefal3e starken.

« Zinkgluconat unterstitzt zusatzlich die Ab-
wehrkrafte.

Das Zusammenspiel beider Substanzen
kann zu einer Starkung des Immunsystems
fuhren. Somit kann sich unser Kérper besser
gegen Erkdltungsviren wehren. Dies ist be-
sonders wichtig bei den typischen Sympto-
men einer Erkdltung, wie z. B. der rinnenden
Nase.

Wozu sollten Tenoros Nasenzuckerl
eingenommen werden?

Zur didtetischen Behandlung zur Starkung
der Abwehrkrafte bei hiufigen Infektionen
der Nase (rinnende Nase).

Was sind Bioflavonoide?
Bioflavonoide sind eine Gruppe von (iber

4000 verschiedenen Natursubstanzen, die
positive Wirkungen auf unseren Kérper
entfalten. Bekannt sind beispielsweise die
Bioflavonoide von Rosskastanie und rotem
Weinlaub, die bei geschwollenen Beinen
hilfreich sind. Oder auch die Isoflavone
aus Soja und Rotklee, die bei Frauen in der
Menopause helfen kdnnen, die typischen
Wechselsymptome zu lindern. Unsere Er-
ndhrungsgewohnheiten und die Art der
Lebensmittel haben sich in den letzten Jahr-
zehnten stark verandert. Die Folge ist, dass
wir nur mehr sehr wenig unbehandeltes
Obst und Gemiise zu uns nehmen und die
meisten Speisen industriell vorbehandelt
sind. Wir nehmen daher heute mit unserer
Erndghrung viel weniger Bioflavonoide zu
uns, als noch unsere GroBelterngeneration.

Die Bioflavonoide des Buchweizens

Seit Jahrhunderten ist bekannt, dass
Buchweizen die Gefale (z. B. die Beinve-
nen) kréftigt und es dadurch zu weniger
Ausschwemmung von Flussigkeit kommt.
Einen ahnlich positiven Effekt hat Buchwei-
zen auch auf die Gefdlle der Nase, z. B. bei
beginnendem Schnupfen.

Neue Studien haben bewiesen, dass Buch-
weizen auflerdem einen deutlich positiven
Effekt auf unsere Abwehrkréfte hat. Beson-
ders bei Vireninfektionen, die zu grippalen
Infekten filhren, wird unser Immunsystem
von den Viren ,ausgetrickst” Es kommt zu
Veranderungen, die sogar die Vermehrung
von Viren fordern. Die Bioflavonoide des
Buchweizens helfen dem Immunsystem
gerade bei beginnenden Infektionen, eine
sinnvolle Balance aufrecht zu erhalten. So
kann unser Immunsystem die Viren besser
bekdmpfen. Die Symptome wie z. B. rinnen-
de Nase, Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit
treten nur vermindert auf.




Verzehrempfehlung

Grundsdtzlich wird die Einnahme von 1 bis 2
Tenoros Nasenzuckerl pro Tag zur Starkung
der Abwehrkrafte empfohlen. Bei den ersten
Anzeichen von rinnender Nase kénnen Sie
zur weiteren Starkung der Abwehrkréfte die
Einnahme auf 5 Tenoros Nasenzuckerl pro
Tag erhohen. Lutschen Sie die ersten 2 Stiick
innerhalb von 30 Minuten, die weiteren ber
den Tag verteilt. Auch in den nachsten zwei
bis drei Tagen jeweils 5 Tenoros Nasenzuckerl
Uber den Tag verteilt lutschen.

Wer sollte Tenoros Nasenzuckerl
einnehmen?

Tenoros Nasenzuckerl werden allen Personen
empfohlen, die immer wieder grippale Infek-
te erleiden. Besonders gefdhrdet sind Kinder
und alle Personen, die tagtaglich viel Kontakt
mit anderen Personen haben. Dadurch steigt
die Infektionsgefahr und eine Stirkung der
Abwehrkréfte ist besonders sinnvoll, vor allermn
bei den ersten Anzeichen eines Infektes wie
z.B. rinnende Nase.

Nahrwerte pro Tablette pro100g
Brennwert 24 kcal /98k) 241 kcal /980 kJ
Eiweil} 85mg 0859
Kohlenhydrate 380mg 3809
Fett 00mg 000g
Zink (als Zinkglucona) 3,0 mg * 030g
Buchweizenextrakt

(standardisiert) 50,0 mg 5009
BE (Broteinheiten) 0,0 BE 0,0 BE

* = 30% der empfohlenen taglichen Verzehrmenge (RDA)

TENAT102-04-1210

Zutaten

Extrakt aus Buchweizen, Zinkgluconat, Sorbi-
tol, Menthol, Aprikosenpulver, Zitronenpulver,
Zitronensaure, SUBungsmittel: Acesulfam, Na-
triumsaccharinat, Trennmittel: Magnesiumste-
arat,

Wichtige Hinweise

Tenoros Nasenzuckerl sind kein Arzneimittel
und kein Ersatz fr eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde
Lebensweise und sind nicht als alleinige Nah-
rungsquelle geeignet (ergénzende bilanzierte
Diat). Anwendung unter arztlicher Empfehlung
und Aufsicht. Die empfohlene Verzehrmenge
nicht Uberscheiten. Fir Kinder unerreichbar
aufbewahren. Beiliegende Gebrauchsempfeh-
lung beachten.

Tenoros Nasenzuckerl sind gluten- und zu-
ckerfrei. Auch fir Schwangere, Kinder und
Diabetiker (0,0 BE) sind diese speziellen Buch-
weizen-Lutschtabletten gut geeignet. Tenoros
Nasenzuckerl schmecken angenehm nach
Zitrone, Mit patentiertem Bioflavonoid-Extrakt.
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