GEBRAUCHSINFORMATION:

INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Calmedoron Tropfen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.

genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat ben6tigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

- Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

Was ist Calmedoron und wofir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Calmedoron beachten?
Wie ist Calmedoron anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Calmedoron aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Calmedoron und woftr wird es angewendet?

Calmedoron ist eine homoopathische Arzneispezialitat der anthroposophischen
Therapierichtung.

Die Zubereitung enthalt ausgewahlte Heilpflanzen und wirkt beruhigend und ausgleichend bei
Einschlafstdrungen und Nervositt.

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehdren gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis:

e Einschlafstérungen
e Nervositat.

Die Anwendung dieses homdopathischen Arzneimittels der anthroposophischen
Therapierichtung in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieRlich auf
anthroposophischer Erfahrung.

Bei schweren Formen dieser Erkrankungen ist eine klinisch belegte Therapie angezeigt.
Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar schlechter fuihlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Calmedoron beachten?

Calmedoron darf nicht angewendet werden,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen die Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6.
genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen
Wenn die Beschwerden trotz Behandlung langer als 2 Wochen anhalten, oder bei schwerem
Krankheitsgefihl ist eine arztliche Beratung dringend erforderlich.

Bei der Anwendung homoopathischer Arzneimittel kdnnen sich die vorhandenen




Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstreaktion). Das Arzneimittel ist dann
abzusetzen. Nach Abklingen der Erstreaktion kann das Arzneimittel wieder

angewendet werden. Bei neuerlicher Verstarkung der Beschwerden ist das Mittel

abzusetzen.

Homoopathische  Arzneimittel ~ kdnnen  bei  dafir  empféanglichen  Personen
Arzneimittelprifungssymptome (neue Beschwerden) hervorrufen. Beim Auftreten neuer
Beschwerden soll das Arzneimittel abgesetzt werden.

Kinder
Calmedoron Tropfen sollen bei S&uglingen und Kleinkindern unter 6 Jahren nicht angewendet
werden. Fir diese Altersgruppe stehen Calmedoron Globuli zur Verfligung.

Anwendung von Calmedoron zusammen mit anderen Arzneimitteln
Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn sie andere Arzneimittel anwenden
bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft, Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen vor der Anwendung dieses Arzneimittels Ihren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Uber die Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine gesonderten
Untersuchungen vor.

Bei der Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit ist VVorsicht geboten.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Achtung: Dieses Arzneimittel kann die Reaktionsfahigkeit und Verkehrstiichtigkeit
beeintrachtigen.
Arzneimittel mit schlafférdernder Wirkung kénnen grundsétzlich, auch bei
bestimmungsgemaliem Gebrauch, das Reaktionsvermdgen so weit verandern, dass die
Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StralRenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen
beeintrachtigt wird. Das gilt in verstarktem Zusammenhang mit Alkohol.

Calmedoron enthalt Alkohol

Dieses Arzneimittel enthalt pro maximaler Einzeldosis (40 Tropfen) 560 mg Alkohol und darf
daher Alkoholkranken nicht gegeben werden.

Der Alkoholgehalt ist bei Schwangeren bzw. Stillenden sowie bei Kindern und Patienten mit
erhohtem Risiko auf Grund einer Lebererkrankung oder Epilepsie zu bertcksichtigen.

3. Wie ist Calmedoron anzuwenden?

Wenden Sie Calmedoron immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei lhrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Bei Einschlafstérungen:
Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene:
20 — 40 Tropfen vor dem Schlafengehen

Kinder von 6-11 Jahren:




10 — 15 Tropfen vor dem Schlafengehen

Bei Nervositat:
Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene:
1 x taglich 15 — 20 Tropfen

Kinder von 6-11 Jahren:
1 x taglich 5 — 10 Tropfen

Calmedoron Tropfen sollen bei Sduglingen und Kleinkindern unter 6 Jahren nicht angewendet
werden. Fir diese Altersgruppe stehen Calmedoron Globuli zur Verfligung.

Art der Anwendung:

Zum Einnehmen.

Die Tropfen werden mit Wasser verdiinnt eingenommen.
Vor Gebrauch schitteln.

Dauer der Anwendung:
Die Behandlung einer akuten Erkrankung sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein.
Tritt innerhalb dieser Zeit keine Besserung ein, ist ein Arzt aufzusuchen.

Wenn Sie eine groRere Menge von Calmedoron angewendet haben, als Sie sollten
Bisher wurden keine Félle einer Uberdosierung bekannt. Der Alkoholgehalt von 42%
(Gewichtsprozent) ist zu beachten.

Wenn Sie die Anwendung von Calmedoron vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker.
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten missen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

Es kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten.
Es kénnen keine Angaben zur Haufigkeit gemacht werden.
5. Wie ist Calmedoron aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf.
Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf Etikett und Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum (Verw. bis:) nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den
letzten Tag des angegebenen Monats.
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Calmedoron enthalt:
100g (==107 ml, 1 mI=28 Tropfen) enthalten:

Die Wirkstoffe sind: Avena sativa @ 25 g / Coffea tosta, ethanol. Decoctum Dil. D60 15 g/
Humulus lupulus @ 1,29 / Passiflora incarnata @ 7,5 g / Valeriana, ethanol. Decoctum @ 30 g.



Die sonstigen Bestandteile sind: Ethanol, gereinigtes Wasser
Gesamtethanolgehalt 42% (Gewichtsprozent)

Wie Calmedoron aussieht und Inhalt der Packung:
Calmedoron sind dunkelbraune, ev. leicht triibe Tropfen zum Einnehmen in einer
Braunglasflasche mit Kunststofftropfer im Faltkarton erhéltlich.

Auftretende Trilbungen oder Nachtriibungen beeintrachtigen die Wirkung nicht.
PackungsgroRe: 50 ml

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer: Weleda GmbH & Co KG. Hosnedlgasse 27, 1220 Wien.
Tel.-Nr.: 01/256 60 60, E-mail: dialog@weleda.at

Hersteller: Weleda AG, Mohlerstralle 3-5, D-73525 Schwébisch Gmind.
Tel.-Nr.: 0049 7171/919 109
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