
GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR DEN ANWENDER   

 

Osanit Schnupfenkügelchen 

Wirkstoff: Sambucus nigra D3 

 

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige 

Informationen für Sie. 

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen 

Behandlungserfolg zu erzielen, müssen Osanit Schnupfenkügelchen jedoch vorschriftsgemäß 

angewendet werden. 

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie sie später nochmals lesen. 

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat 

benötigen. 

- Wenn sich die Beschwerden Ihres Kindes verschlimmern oder nach 7 Tagen keine 

Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. 

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder 

Apotheker. 

 

 

Diese Packungsbeilage beinhaltet: 

1. Was sind Osanit Schnupfenkügelchen und wofür werden sie angewendet? 

2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Osanit Schnupfenkügelchen beachten? 

3. Wie sind Osanit Schnupfenkügelchen anzuwenden? 

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich? 

5. Wie sind Osanit Schnupfenkügelchen aufzubewahren? 

6. Weitere Informationen 

 

 

1.  WAS SIND OSANIT SCHNUPFENKÜGELCHEN UND WOFÜR WERDEN SIE 

ANGEWENDET? 

 

Osanit Schnupfenkügelchen sind eine homöopathische Arzneispezialität. 

Die Homöopathie versteht sich als Regulationstherapie  bei akuten und chronischen 

Krankheiten. 

 

Osanit Schnupfenkügelchen sind ein homöopathisches Einzelmittel bestehend aus Sambucus 

nigra D3 (Schwarzer Holunder). Das homöopathische Arzneimittelbild von Sambucus 

entspricht speziell Beschwerden, wie sie beim Schnupfen der Säuglinge und Kleinkinder 

häufig auftreten. 

 

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu 

gehören: 

Schnupfen bei Säuglingen, Kleinkindern und Kindern, der zähflüssig und glasig ist, und bei 

dem das Kind nur sehr schlecht durch die Nase atmen kann. 

 

Die Anwendung dieses homöopathischen Arzneimittels im genannten Anwendungsgebiet 

beruht ausschließlich auf homöopathischer Erfahrung. Bei schweren Formen dieser 

Erkrankung ist eine klinisch belegte Therapie angezeigt. 
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2.  WAS MÜSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON OSANIT 

SCHNUPFENKÜGELCHEN BEACHTEN? 

 

Osanit Schnupfenkügelchen dürfen nicht angewendet werden, wenn Ihr Kind 

überempfindlich (allergisch) gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile ist. 

 

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Osanit Schnupfenkügelchen ist erforderlich 

Wenn die Beschwerden trotz Behandlung länger als 7 Tage anhalten oder bei schwerem 

Krankheitsgefühl ist eine ärztliche Beratung dringend erforderlich. 

 

Zu Beginn der Behandlung mit homöopathischen Arzneimitteln kann die Anregung des 

körpereigenen Regulationssystems zur vorübergehenden Verschlimmerung der bestehenden 

Beschwerden führen. Diese so genannte Erstreaktion ist ungefährlich, bei starker oder länger 

anhaltender Erstreaktion ist das Arzneimittel jedoch bis zu deren Abklingen abzusetzen. 

Sollten danach die ursprünglichen Beschwerden weiter bestehen, kann das Arzneimittel in der 

üblichen Dosierung angewendet werden. 

Jede längere Behandlung mit einem homöopathischen Arzneimittel sollte von einem 

homöopathisch erfahrenen Arzt kontrolliert werden, da bei nicht indizierter Anwendung 

unerwünschte Arzneimittel-Prüfsymptome (neue Beschwerden) auftreten können. 

 

Bei Anwendung von Osanit Schnupfenkügelchen mit anderen Arzneimitteln 

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind nicht bekannt. 

 

Schwangerschaft und Stillzeit 

Auf Grund der Anwendung an Kindern nicht zutreffend. 

 

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen 

Auf Grund der Anwendung an Kindern nicht zutreffend. 

 

 

3.  WIE SIND OSANIT SCHNUPFENKÜGELCHEN ANZUWENDEN? 

 

Zum Einnehmen. 

Osanit Schnupfenkügelchen zum Zergehen lassen auf die Zunge legen. 

 

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, wird pro Dosis die folgende Anzahl an Kügelchen 

verabreicht: 

Säuglinge und Kleinkinder (28 Tage bis 23 Monate): 1 Kügelchen 

Kinder ab 24 Monaten bis 6 Jahre: 3 Kügelchen 

 

Häufigkeit der Anwendung: 

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, gilt als allgemeine Richtlinie im Falle akuter 

Beschwerden bis zum Eintritt einer Besserung: 

1. Tag: Verabreichung stündlich bis alle 2 Stunden (bis höchstens 12 mal täglich) 

2. Tag: Verabreichung alle 2 Stunden  

Ab dem 3. Tag: Verabreichung 3 mal täglich 

 

Besserung der Beschwerden nach der ersten Arzneimittelgabe: In diesem Fall warten Sie bitte 

so lange mit der nächsten Gabe, bis Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung des Mittels 

nachlässt. 
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Generelle Besserung der Beschwerden: Wurde das Mittel bereits mehrfach verabreicht, und 

ist ein Nachlassen der Beschwerden festzustellen, reduzieren Sie die Einnahmehäufigkeit um 

die Hälfte. 

 

Die Dauer der Anwendung ist grundsätzlich nicht beschränkt. 

 

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich bezüglich der Dosierung 

nicht ganz sicher sind. 

 

Wenn Sie eine größere Menge von Osanit Schnupfenkügelchen angewendet haben, als 

Sie sollten 

Sollten Sie Osanit Schnupfenkügelchen versehentlich einmal überdosiert haben, besteht keine 

Gefahr. 

 

Wenn Sie die Anwendung von Osanit Schnupfenkügelchen vergessen haben 

Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen 

haben. 

 

 

4.  WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH? 

 

Wie alle Arzneimittel können Osanit Schnupfenkügelchen Nebenwirkungen haben, die aber 

nicht bei jedem auftreten müssen.  

Bisher sind keine Nebenwirkungen bekannt. 

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie dennoch Nebenwirkungen 

bemerken. 

 

 

5.  WIE SIND OSANIT SCHNUPFENKÜGELCHEN AUFZUBEWAHREN? 

 

Nicht über 25°C lagern. Das Fläschchen fest verschlossen halten und trocken aufbewahren, 

um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schützen. 

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Sie dürfen Osanit Schnupfenkügelchen nach dem auf dem Umkarton und dem Etikett 

angegebenen Verfalldatum (Verwendbar bis / Verw.b.) nicht mehr anwenden. Das 

Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats. 

 

 

6.  WEITERE INFORMATIONEN 

 

Was Osanit Schnupfenkügelchen enthalten 

10 g Streukügelchen enthalten als Wirkstoff: Sambucus nigra D3 100 mg 

 

Die sonstigen Bestandteile sind Xylit und Calciumcarbonat. 

 

1 g = ca. 120 Streukügelchen 
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Wie Osanit Schnupfenkügelchen aussehen und Inhalt der Packung 

Osanit Schnupfenkügelchen sind weiße, geruchlose, süß schmeckende Streukügelchen 

(zuckerfrei). 

Packungsgröße: 10 g Streukügelchen in Braunglasfläschchen mit Originalitätsschraub-

verschluss  

 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller 

Dr. A. & L. Schmidgall GmbH & Co KG 

Wolfganggasse 45-47 

1121 Wien 

Tel: 01 811 58 

Fax: 01 811 587 

e-mail: office@schmidgall.at 

 

Z.Nr.:  3-00458 

 

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im Mai 2011 
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