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Vitamin C

CcO m p I exX Dragees

Fir gesunde Abwehrkrafte

B Gut fiir das Immunsystem, besonders in der kalten Jahreszeit
® Tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei
B Mit gepuffertem, magenfreundlichem Vitamin C, Vitamin D, Zink und Holunderbeeren

Unsere im Herbst und Winter dringend bendtigte Abwehrkraft kann durch freie Radikale, das sind ag-
gressive Sauerstoffverbindungen, geschwécht werden. Diese _Vitamin-C-Verbraucher® werden im Korper
besonders bei korperlicher Belastung oder Stress in Beruf und Alltag gebildet. Auch Umwelteinfliisse oder
Rauchen fordern ihre Entstehung.

Dr. Bohm® Vitamin C complex Dragees wurden flr Situationen entwickelt, in denen unsere Abwehr belastet
ist und einen gesteigerten Bedarf an Vitalstoffen hat. Sie enthalten einen Mehrfach-Komplex aus magen-
freundlichem, saurefreiem Vitamin C, Vitamin D und Zink, die besonders in der kalten Jahreszeit zu einer
normalen Funktion des Immunsystems beitragen.

Mehrfache Wirkung

1. Vitamin C - ein Multitalent

Die Zufuhr von Vitamin C ist zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress besonders wichtig, da es vom
Korper nicht selbst erzeugt werden kann. Vitamin C tragt zu einem gesunden Immunsystem bei und ist
wesentlich an der Bildung der Gerlistsubstanz Kollagen beteiligt, die fur Haut, Knochen, Knorpel, Zéhne
und Zahnfleisch Bedeutung hat. Aber Vitamin C kann noch mehr! Es spielt eine Rolle im Energiestoffwech-
sel, der Gesundheit des Nervensystems und der Psyche. Zusatzlich tragt Vitamin C zur Verringerung von
Midigkeit bei und erhéht die Fahigkeit des Korpers, das wichtige Eisen aus der Nahrung aufzunehmen.

Vitamin C in Dr. Bihm® ist magenschonend

Jeder, der jemals reinen Zitronensaft getrunken hat, weiB, was zu viel Saure fiir einen empfindlichen
Magen bedeutet. Deshalb enthalten Dr. Bohm® Vitamin C complex Dragees ausschlieBlich séaurefreies
Vitamin C. Es wird auch ,gepuffertes Vitamin C* oder Calciumascorbat genannt und ist besonders
magenfreundlich.

2. Vitamin D - unterstiitzt das Immunsystem

Die Rolle von Vitamin D wurde friher vor allem in seinem positiven Einfluss auf die Knochensubstanz
gesehen, da es die normale Aufnahme und Verwertung von Calcium und Phosphor fordert. Neuere For-
schungsergebnisse haben jetzt deutlich bestatigt, dass Vitamin D auch zu einem gesunden Immunsystem
beitragt. Doch gerade in den Wintermonaten reicht die Sonneneinstrahlung fur die Haut oft nicht aus, um
geniigend Vitamin D aus Vorstufen bilden zu kénnen. Daher ist eine Vitamin D Aufnahme gerade in der
kalten, dunklen Jahreszeit empfehlenswert.



3. Zink - ein wichtiges Spurenelement

Zink tragt zu einem gesunden Immunsystem bei und hilft, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Es
spielt eine Rolle im Stoffwechsel von Kohlenhydraten und Fettsduren sowie im Saure-Basen-Haushalt. Die Ge-
sundheit der DNA-Synthese (Erbsubstanz) und die Herstellung von Eiweil werden durch Zink unterstiitzt. Mehr
noch: Zink tréagt zu gesunden geistigen Funktionen, intakten Knochen und normaler Sehkraft bei.

4. Holunderspezialextrakt - aus der Natur

Holunderbeeren gelten schon seit jeher als natlrliches Hausmittel in der kalten Jahreszeit. Neben dem
hohen Gehalt an Vitamin C in den schwarzen Holunderbeeren ist vor allem der Anteil an sekundaren Pflan-
zenstoffen (sogenannten Biopolyphenolen) herausragend. Diese pflanzliche Komponente ergénzt Dr. Bohm®
Vitamin C complex Dragees auf sinnvolle Weise.

Ein echtes Dr. Bolim"-Produkt

Dr. Bihm® ist eine rein 6sterreichische Marke der Grazer Firma APOMEDICA. Das moder-
ne pharmazeutische Unternehmen verbindet seit 1968 aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung nachhaltig mit
traditionellem Wissen.

Unser Qualitatsmanagement mit mehrstufiger strenger Uberpriifung der Rohstoffe, Zwischen- und Endproduk-
te gibt Ihnen die Gewissheit: Dr. B6hm® kann man vertrauen.

Wir garantieren:

* |[nnovative Rezepturen, basierend auf traditionellen Erkenntnissen
und aktuellen Forschungsergebnissen

* AusschlieBliche Verwendung hochwertiger und geprufter Rohstoffe

* Wohl liberlegte Dosierungen

* Herstellung nach internationalen Qualitatskriterien

Weil ein hochwertiges Produkt auch kompetente Beratung erfordert,

ist das Dr. Bohm®-Sortiment ausschlieBlich in der Apotheke erhéltlich.

Zusammensetzung pro Dragee: Dosierung und Anwendung:

Vitamin C (gepuffert)’ 350 mg Taglich 1 Dragee unzerkaut mit etwas Flissigkeit, am
Vitamin D3 10 pg (400 IE) besten nach einer Mahizeit, einnehmen.

Zink 6 mg Bei erhdhtem Bedarf wie in der kalten Jahreszeit wird 2 x
Holunderbeeren-Extrakt 50 mg taglich je 1 Dragee empfohlen. Die empfohlene Tagesdo-
' entsprechend 436 mg Calciumascorbat sis nicht Uberschreiten.

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und kiinstlichen Azo-
farbstoffen.

1 Dragee enthalt 0,02 BE.

Nahrungserganzungsmittel zur Férderung eines gesunden Immunsystems und zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress durch freie Radikale

Inhalt: 60 Dragees

Nur in Apotheken
Erzeugt in Osterreich
APOMEDICA Graz

Ein Qualitatsprodukt von

APOMEDICA

Pharmazeutische Produkte GmbH

Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria
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