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Doppelherz Magnesium 400+B6+B12+Folsäure DIRECT versorgt Sie nicht nur mit 
Nährstoffen für Muskeln, Nerven und Energiestoffwechsel, sondern schmeckt 
auch ausgezeichnet.

Die neue Darreichungsform für die schnelle und direkte Einnahme: Micro-Pellets 

Durch ein modernes Herstellungsverfahren ist es gelungen, eine moderne 
und praktische Darreichungsform zu entwickeln. Doppelherz Magnesium 400 
+B6+B12+Folsäure DIRECT enthält seine wertvollen Nährstoffe in Form von Micro-
Pellets. Den Portionsbeutel aufreißen, den Inhalt direkt auf die Zunge geben und die 
feinen Granulatperlen lösen sich in Sekundenschnelle auf. Sie können so jederzeit und 
an jedem Ort ganz ohne Flüssigkeit geschluckt werden. Diese Darreichungsform ist 
daher besonders gut geeignet, um den Körper schnell und direkt mit dem Mineralstoff 
Magnesium sowie den Vitaminen B6, B12 und Folsäure zu versorgen – ideal  
für unterwegs oder bei Einnahmeschwierigkeiten von Tabletten.

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den der Körper nicht selbst bilden  
kann. Außerdem ist eine Speicherung nur in begrenztem Umfang möglich. Der hohe 
Verarbeitungsgrad von Lebensmitteln kann heutzutage dazu führen, dass die über 
die Nahrung aufgenommene Menge an Magnesium nicht immer optimal ist. Bei 
der Zubereitung von Speisen können zusätzliche Verluste auftreten. Aber auch der 
regelmäßige Genuss von Alkohol entzieht dem Körper Magnesium.

Magnesium
-  spielt eine Rolle bei der Aktivierung von Enzymen und trägt zum normalen 

Energiestoffwechsel sowie zur normalen Nerven- und Muskelfunktion, einschließlich 
des Herzmuskels, bei

Die Micro-Pellets von Doppelherz enthalten Magnesium in sinnvoller Kombination 
mit den Vitaminen B6, B12 und Folsäure. Die Vitamine B6 und B12 leisten einen Beitrag 
zur normalen Funktion des Immunsystems und zur normalen Blutbildung. Darüber 
hinaus trägt Vitamin B6 zum normalen Eiweißstoffwechsel bei. Folsäure unterstützt 
die normale Blutbildung und Zellteilung.

Wohlschmeckend und besonders leicht einzunehmen

Zusammen erfüllen diese drei B-Vitamine Aufgaben im normalen Homocystein-
stoffwechsel.

Bei einer unausgewogenen Ernährung oder einem hohen Nährstoffbedarf, z. B. durch 
körperliche Anstrengung, empfiehlt sich eine Nahrungsergänzung mit Doppelherz 
Magnesium 400+B6+B12+Folsäure DIRECT.

Ein Beutel enthält: 
400 mg Magnesium, 6,0 mg Vitamin B6, 3,0 µg Vitamin B12, 400 µg Folsäure

Verzehrsempfehlung:
Täglich den Inhalt 1 Beutels verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge geben, 
langsam zergehen lassen und schlucken. Bitte den Beutel in Pfeilrichtung aufreißen.

Hinweis für Diabetiker: 
1 Beutel entspricht 1,1 kcal/4,9 kJ und 0,02 BE


