Hylaktiv ® Kapseln
Produktinformation

Probiotikum mit 5 hochwertigen
Lebendkeimen und Vitamin B-Komplex.
Fiir Inre Darmgesundheit

Kapseln:
Packung zu 10, 20 oder 60 Stk.

ratiopharm

Die in Hylaktiv ® enthaltene Gruppe von
probiotisch wirksamen Milchsaurebakterien —
in speziell ausgewahlter und hochdosierter
Zusammensetzung (ca. 1,56 Milliarden Lebend-
keime) — hat eine hohe Widerstandskraft und
iberlebt auch unter schwierigen Lebens-
bedingungen. So werden sie weder durch die
Magenséaure noch durch die Gallensédure
zerstort und erreichen auch lebend die
Darmabschnitte, wo sie ihre Aufgaben
wahrnehmen kénnen. Probiotische Bakterien-
stamme stellen durch ihre Anwesenheit im
Darm eine wichtige Grundlage fiir das
Wachstum der natiirlichen Bakterienflora dar
und ergénzen sich mit dieser in einem
ausgewogenen, harmonischen Zusammen-
leben (Symbiose). Im menschlichen Darm
befinden sich eine Vielzahl von Bakterien, wie
z. B. Lactobacillen, Streptococcen und
Bifidobakterien. Je tiefer der Darmabschnitt,
desto mehr Bakterien sind vorhanden, am
meisten Bakterien befinden sich im Dickdarm.
Dort finden unter dem Einfluss der Bakterien-
flora zahlreiche Stoffwechselprozesse statt,
wie z. B. Abbau von Ballaststoffen, Bildung
von Substanzen wie beispielsweise Milchsaure
oder antimikrobiell wirkende Substanzen.
Der Darm ist ein sehr wichtiges Organ fiir das
gesamte Abwehrsystem. Man geht davon aus,
dass tUber 80% des Immunsystems im Darm
zu finden ist. Denn liber die Nahrung gelangt
eine Vielzahl von Stoffen in den Organismus
und es miissen vom Darm Schutzmecha-
nismen erfullt werden.
Der Darm verfligt iber mehrere schiitzende
Barrieren:
+ eine intakte Darmflora.
» Abwehrzellen als Bestandteil des Immun-
systems
- eine gesunde Darmschleimhaut
Die Zusammensetzung der Darmflora wird
sowohl von duBeren als auch kérpereigenen
Einfliissen bestimmt. So konnen Hygiene,
Lebensstil (Erndhrung, Stress und Belastung),
aber auch Medikamente (v.a. Antibiotika) die
natiirliche Darmflora verandern und Aus-
wirkungen auf das gesamte Immunsystem
und somit auf das gesundheitliche Wohl-
befinden haben.

Vitamine, aber auch Probiotika, haben
Eigenschaften, die die Darmbarriere beein-
flussen kdnnen.

Hylaktiv ® besteht aus einer Kombination von
Vitaminen des B-Komplexes und einer
Auswahl von probiotisch wirksamen Milch-
saurebakterien (Lactobacillen, Bifidobakterien,

Streptococcus thermophilus). Es wurden
unterschiedliche Milchsaurebakterien gewéhlt,
um die unterschiedlichen Eigenschaften der
Mikroorganismen nutzen zu konnen.

Milchsaurebakterien stellen in einem
gesunden Darm den Hauptbestandteil der
physiologischen Darmflora dar. Sie weisen
zahlreiche Eigenschaften auf, wie z. B.:

- Abbau von Milchzucker (Lactose).
Milchzucker ist in vielen Lebensmitteln (z. B.
Milchprodukte, Kase) enthalten und kann bei
Personen, die zu wenig milchverdauende
Enzyme besitzen, Unvertraglichkeiten
ausldsen.
Besiedlung der Darmschleimhaut, wodurch
unerwiinschte Keime verdrangt werden
Schadliche Stoffe kénnen gebunden werden
(Toxine, Nitrosamine, polyzyklische Kohlen-
wasserstoffe), vor allem durch die Anwesen-
heit von Lactobacillenstammen
+ Produktion von Substanzen, die giinstige
Wachstumsbedingungen fur die physio-
logische Darmflora schaffen
« Produktion antimikrobieller Substanzen

B-Vitamine werden gerne als Teamplayer oder
als Vitamin B-Komplex bezeichnet, da sie
selten einzeln, sondern meist in Kombination
ihre Funktion erfiillen.

Im menschlichen Kérper erflllen sie eine
Vielzahl von wichtigen Grundfunktionen:

- Beteiligung an der Umwandlung von
Nahrstoffen in Energie

« Unterstiitzung einer normalen Funktion des

Nervensystems

Unterstlitzung psychischer Funktionen

Beitrag zu einer normalen Funktion des

Immunsystems (Vitamin B6, B12)

« Unterstiitzung einer normalen Schleimhaut,
auch der Darmschleimhaut (Vitamin B2,
Niacin)

+ Zur Erhaltung normaler Haut (Vitamin B2,
Niacin)

.

Zusétzlich unterstiitzen die einzelnen
B-Vitamine zahlreiche weitere Funktionen im
menschlichen Kérper:

Thiamin (Vitamin B1)
Tragt zu einer normalen Funktion des Energie-
stoffwechsels und des Nervensystems bei.

Riboflavin (Vitamin B2)

Besonders wichtig fiir die Darmgesundheit ist
sein Beitrag zur Erhaltung normaler Schleim-
haute und dem Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress. Darliber hinaus unterstutzt
Vitamin B2 einen normalen Energiestoff-
wechsel, tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Erschépfung und zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei. Auch
beziiglich eines normalen Eisenstoffwechsels
und zur Erhaltung normaler roter Blutkérper-
chen hat es eine wichtige Bedeutung.

Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6)

Hat ebenso wie die anderen B-Vitamine
zahlreiche Funktionen im Bereich des
normalen Energiestoffwechsels und des
Nervensystems. Besonders wichtig flir die
Darmgesundheit ist sein Beitrag zur normalen
Funktion des Immunsystems, sitzt doch ein
GroRteil der Abwehrzellen im Bereich des



Darmes. Darliber hinaus tragt es zu einem
normalen Eiweil3- und Glykogenstoffwechsel
bei, zur normalen Bildung roter Blut-
korperchen und zur Regulierung der Hormon-
tatigkeit. Desweiteren leistet Vitamin B6 einen
Beitrag zur Verringerung von Mudigkeit und
Erschopfung.

Cyanocobalamin (Vitamin B12)

Auch Vitamin B12 tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel sowie zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei. Besonders
wichtig fiir die Darmgesundheit ist sein
Beitrag zur normalen Funktion des Immun-
systems, sitzt doch ein Grof3teil der Abwehr-
zellen im Bereich des Darmes. Dartiber hinaus
hat es eine Funktion bei der Zellteilung und
tragt zu einer normalen Bildung roter Blut-
korperchen bei. Auch leistet es einen Beitrag
zur Verringerung von Mudigkeit und
Erschdpfung

Niacin

Gehort ebenfalls zu den B-Vitaminen und wird
fiir den reibungslosen Ablauf zahlreicher
Stoffwechselprozesse bendtigt. Besonders
wichtig fur die Darmgesundheit ist sein
Beitrag zur Erhaltung normaler Schleimhaute.
Es unterstiitzt auch einen normalen Energie-
stoffwechsel und eine normale Funktion des
Nervensystems. Darliber hinaus tragt es zur
Verringerung von Midigkeit und Erschopfung
bei.

Pantothensaure

Diesem B-Vitamin kommt eine zentrale
Bedeutung im Stoffwechsel zu, da es an
zahlreichen Stoffwechselprozessen, wie dem
Energiestoffwechsel, aber auch bei der
Produktion von Hormonen, Vitamin D und
einigen Neurotransmittern beteiligt ist.
Pantothensaure tragt — wie viele andere
B-Vitamine — zur Verringerung von Midigkeit
und Erschopfung und zu einer normalen
geistigen Leistungsfahigkeit bei.

Wann nimmt man Hylaktiv® Kapseln am
Besten ein?

2 x taglich eine Kapsel — vorzugsweise
morgens und abends — mit einem Glas Wasser
einnehmen.

Die Einnahme von Hylaktiv® Kapseln sollte
mindestens zwei Wochen taglich durchgefuhrt
werden. Eine Fortsetzung der Einnahme liber
mehrere Monate hindurch ist maglich.

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz
fiir eine abwechslungsreiche Ernahrung. Eine
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise sind wichtig.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern. Die angegebene empfohlene Tages-
dosis sollte nicht (iberschritten werden.

Wann ist Hylaktiv ® besonders zu empfehlen?
Fur alle, die etwas fiir ihre Darmgesundheit
tun wollen

Milchsaurebakterien gehoren zu den
Bakterien, die die Darmschleimhaut
besiedeln und kénnen somit dazu beitragen,
glinstige Bedingungen fiir die Darmflora zu
schaffen.

Auch geeignet als Vorbereitung auf eine
bevorstehende Fernreise, um Probleme bei

der Nahrungsumstellung maglichst zu
vermeiden

Taglich Hylaktiv® unterstiitzt durch die
enthaltenen Vitamine (Vitamin B6 und B12)
die normale Funktion des Immunsystems.
Da sich ein Grof3teil des Immunsystems im
Darm befindet, profitiert der Darm
besonders von diesen Effekten.

Hylaktiv ® enthalt Vitamine, die sich glinstig
auf die Schleimhaut, so auch die Darm-
schleimhaut, auswirken (Vitamin B2, Niacin).

Enthaltene Lebendkeime und Vitamine pro
Tagesdosis

pro 2 %

Kapseln RDA*
Enthaltene Bakterien-
stamme: Mindestens
Lactobacillus 1,56 x 10°
bulgaricus, KBE**
Bacillus coagulans,
Lactobacillus
acidophilus,
Bifidobacterium
animalis lactis,
Bifidobacterium breve,
Streptococcus
thermophilus
Niacin 10.80 mg 67.5
Pantothensaure 3.60 mg 60.0
(Vit. B5)
Pyridoxin (Vit. B6) 1.20mg | 85.7
Riboflavin (Vit. B2) 0.96 mg 68.6
Thiamin (Vit. B1) 0.84 mg 76.4
Cyanocobalamin 0.60 pg 24.0
(Vit. B12)

* Anteil der empfohlenen Tagesdosis nach
der Nahrwertkennzeichnungsverordnung.
#* KBE = Kolonie bildende Einheiten

Zutaten:

Kapselhlle: Gelatine, Farbstoff Titandioxid.
Kapselinhalt: Fiillstoff Nutriose, Trennmittel
Magnesiumstearat, Siliciumdioxid und
Talkum, Lactobacillus bulgaricus, Niacin,
Lactobacillus acidophilus, Bacillus coagulans,
Streptococcus thermophilus, Pantothensaure,
Vitamin B6, Bifidobacterium animalis lactis,
Bifidobacterium breve, Vitamin B2, Vitamin B1,
Vitamin B12.

Hylaktiv ® ist gluten- und lactosefrei

Bei Raumtemperatur (nicht Gber 30°C) und
fern von Hitzequellen und direkter Sonnen-
einstrahlung lagern.

Inhalt: Hylaktiv ® ist in Packungen mit 10, 20
und 60 Kapseln (Monatspackung) erhaltlich.
Hylaktiv® erhalten Sie in Ihrer Apotheke auch
in flissiger Form und als Granulat.

Vertrieb: ratiopharm Arzneimittel Vertriebs-
GmbH, Albert Schweitzer-Gasse 3,

A-1140 Wien

Nahrungserganzungsmittel

ratiopharm

P393B



