
Unangenehmer vaginaler Geruch? Anormaler Ausfluss? Leichte 
Schmerzen? Sie sind nicht allein……
Verschiedene Typen von Bakterien sind natürliche Bewohner der Vagina; 
normalerweise überwiegen die sogenannten Laktobazillen. Laktobazillen 
produzieren Milchsäure, die den normalen niedrigen pH-Wert der Vagina 
aufrecht erhält und gegen Infektionen schützt. Wenn die Anzahl der 
Laktobazillen reduziert wird, steigt der pH-Wert an und ermöglicht das 
Wachstum anderer sogenannter „schädlicher“ Bakterien. Dieser Zustand wird 
in der Medizin als bakterielle Vaginose (BV) bezeichnet. Die Hauptsymptome, 
die im Zusammenhang mit einer bakterielle Vaginose auftreten, sind 
unangenehmer Geruch, anormaler Ausfluss und leichte Schmerzen in der 
Vagina. Bakterielle Vaginose ist eine häufig auftretende Vaginalbeschwerde.

Bakterielle Vaginose kann durch viele Faktoren verursacht werden, unter 
anderem durch anhaltende Menstruation, häufiges vaginales Duschen, die 
Anwendung von intimen Hygieneprodukten und Geschlechtsverkehr. Die 
Einnahme von Antibiotika und die Verwendung eines Intrauterinpessars (IUP, 
auch als Spirale bekannt) können ebenfalls das Gleichgewicht der 
Scheidenflora beeinflussen.  
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Balance ActivTM Vaginal-Gel behandelt und beugt einer 
wiederkehrenden bakterielle Vaginose vor – „auf natürliche Weise“ *
Balance ActivTM Vaginal-Gel enthält Milchsäure, die den unangenehmen 
Geruch neutralisiert und den natürlichen pH-Wert der Vagina wiederherstellt. 
Es enthält ebenfalls Glykogen, das als Nährstoff für die Laktobazillen dient. 
Mit einem normalen pH-Wert und Nährstoffen können die schützenden 
Laktobazillen wachsen und die natürliche Scheidenflora ist wieder 
hergestellt. Dadurch wird man von anormalem Ausfluss und leichten 
Schmerzen befreit, der unangenehme Geruch wird daran gehindert 
wiederzukehren. 

Wann verwende ich Balance ActivTM Vaginal-Gel?
Balance ActivTM Vaginal-Gel bekämpft unangenehmen Geruch, anormalen 
Ausfluss und leichte Schmerzen und stellt die natürliche pH Balance der 
Scheidenflora wieder her. 

Balance ActivTM Vaginal-Gel kann auch verwendet werden, um den 
natürlichen pH-Wert der Vagina zu erhalten und einem Wiederauftreten der 
Symptome vorzubeugen. 

Dosierung:

 Behandlung
Zur Linderung des unangenehmen Geruchs, des 
anormalen Ausflusses, der leichten Schmerzen und 
bakterielle Vaginose

Erhaltung der natürlichen Scheidenflora und Vorbeugung
Um die natürliche pH Balance zu erhalten und 
wiederkehrende Symptome zu verhindern

Um den pH-Wert während einer Antibiotikabehandlung 
aufrechtzuerhalten

Bei Auftreten wiederkehrender Symptome während der 
Periode

1-2 Tuben pro Woche verwenden

Nach der Antibiotikabehandlung 
1 Tube täglich für 4-5 Tage 
verwenden

Nach der Periode 1 Tube täglich 
für 1-2 Tage verwenden 

7  Tage lang 1 Tube täglich 
verwenden

Balance ActivTM Vaginal-Gel ist einfach anzuwenden
Öffnen Sie die Tube durch Abdrehen der Spitze der Tube und führen Sie den 
Tubenhals in die Scheide ein. Drücken Sie den Inhalt der Tube vollständig aus. 
Entfernen Sie die noch gedrückte Tube und werfen Sie diese weg. Es 
empfiehlt sich, Balance ActivTM Vaginal-Gel vor dem Schlafengehen 
anzuwenden. Es könnte hilfreich sein, eine Slipeinlage zu tragen, da das Gel 
etwas auslaufen könnte. Dies bedeutet jedoch nicht, dass die Anwendung 
nicht funktioniert hat. 

Balance ActivTM Vaginal-Gel ist erprobt und klinisch getestet*
Klinische Tests haben gezeigt, dass Balance ActivTM Vaginal-Gel sicher und 
effektiv in der Wiederherstellung und Erhaltung der pH Balance der Vagina ist. 

Balance ActivTM Vaginal-Gel ist sicher in der Anwendung
Balance ActivTM Vaginal-Gel wird in hygienischen Einweg-Tuben angeboten. 
Balance ActivTM Vaginal-Gel kann während der Schwangerschaft und während 
der Menstruation angewendet werden, Sie sollten jedoch während der 
Schwangerschaft bei Anzeichen einer Vaginalbeschwerde einen Arzt 
aufsuchen. Balance ActivTM Vaginal-Gel kann zu leichtem Brennen während 
einer Pilzerkrankung der Vagina oder bei Rissen im Gewebe der Scheide 
führen. Dies ist nur vorübergehend.   

Wann sollten Sie einen Arzt aufsuchen? 
Kontaktieren Sie Ihren Arzt, wenn sich die Symptome verschlechtern, wenn 
Beschwerden auftreten, wenn die Schmerzen nicht weggehen, wenn der 
Ausfluss blutbefleckt ist oder wenn der Ausfluss während der Menopause 
auftritt. Sie sollten einen Arzt aufsuchen, wenn Sie während der 
Schwangerschaft Anzeichen einer Vaginalbeschwerde verspüren. 

Wenn die Beschwerden auch bei vorschriftsmässiger Anwendung von Balance 
ActivTM Vaginal-Gel nicht gelindert werden, sollten Sie sich an Ihren Arzt 
wenden.  

Wann sollte Balance ActivTM Vaginal-Gel nicht angewendet werden?
Vermeiden Sie die Anwendung von Balance ActivTM Vaginal-Gel, wenn Sie 
schwanger werden wollen, da das Gel einen niedrigen pH-Wert hat, was eine 
ungünstigere Umgebung für Spermien darstellt. Nicht zur 
Empfängnisverhütung verwenden.

Weitere Informationen und hŠufig gestellte Fragen finden Sie auf unserer
Webseite www.gynial.com/balanceactiv

Diese Packung enthält 7 Einweg-Tuben zu je 5 ml.

Nicht anwenden, wenn die Tube beschädigt ist.

Nicht anwenden, wenn das Haltbarkeitsdatum überschritten ist.

Ausserhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Balance ActivTM ist ein eingetragenes Warenzeichen der BBI Healthcare 
Unternehmensgruppe. 
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