
Leaton®
Multivitamin-Tonikum
Nahrungsergänzungsmittel mit 10 Vitaminen

Mehr Energie und Vitalität für die ganze Familie - mein LEATON®

LEATON® classic Multivitamin-Tonikum
Mit Koffein und einem Schuss Vinum vermuthi.
Vitamin A, Vitamin B1,
Vitamin B2, Vitamin B3,
Vitamin B5, Vitamin B6,
Vitamin B12, Vitamin C,
Vitamin D, Vitamin E

Die Energiespender
Wer wünscht sich nicht Gesundheit, Kraft und Energie – und das täglich! Körperliches und geistiges Wohlbefinden sind 
die Voraussetzung für mehr Freude am Leben. Viele Menschen klagen jedoch Die über Müdigkeit und mangelnde 
Antriebskraft. Dies ist oft auf das Fehlen wichtiger Energiespender zurückzuführen. Die neuen Leaton® Multivitamin-
Tonika als Nahrungsergänzungsmittel geben Ihnen genug Kraft und Energie für die ganze Familie täglich!

Welche sind nun diese wichtigen Energiespender in Leaton®?

Vitamine, Vitalstoffe, Koffein und Vinum Vermuthi

Vitamine sind Substanzen, die vom Organismus nicht selbst gebildet werden können, aber für lebenswichtige 
Funktionen benötigt werden. Die ausgewogene Zufuhr aller Vitamine mit der Nahrung ist für das Wachstum, den 
Stoffwechsel und die Vitalität notwendig. Ein Mangel an Vitaminen kann krank machen, man fühlt sich müde und 
unglücklich, denn an nahezu allen Körperprozessen sind Vitamine beteiligt.

Vitamin A
... fördert das Zellwachstum des Menschen. Der Körper benötigt Vitamin A für gesunde, schöne Haut, Haare und Nägel. 
Außerdem hat Vitamin A große Bedeutung für den Sehprozess und für die Schleimhäute.

Vitamin B1
... ist von großer Bedeutung im Kohlenhydratstoffwechsel sowie im Prozess der Energiegewinnung. Vitamin B1 ist 
außer dem wichtig für die Nervenfunktion.

Vitamin B2
... spielt eine besondere Rolle bei der Umwandlung von Fetten, Eiweißen und Kohlenhydraten.

Niacin
... bildet einen wesentlichen Bestandteil von Enzymen und ist für den Energiehaushalt der Zellen von Bedeutung. 
Niacin sorgt für schöne Haut und ein gesundes Nervensystem.

Pantothensäure
... benötigt der Körper für den Kohlenhydrat-, Fett- und Eiweißstoffwechsel. Sie ist auch wichtig für die Synthese des 
roten Blutfarbstoffes (Hämoglobin) und eines Botenstoffes der Nervenzellen.

Vitamin B6
... ist für den Eiweißstoffwechsel erforderlich, aber auch für die Bildung der roten Blutkörperchen von Bedeutung.

Vitamin B12
... ist im Aminosäure-Stoffwechsel von Bedeutung, eben so für die Reifung der roten Blutkörperchen, die für den 
Transport von Sauerstoff zuständig sind.

Vitamin C
... spielt bei der Vernichtung von sogenannten „freien Radikalen“ und beim Aufbau von Bindegewebe eine wesentliche 
Rolle. Bei Knochenbrüchen und Wunden kann Vitamin C zu einer rascheren Genesung führen. Auch die Aufnahme von 
Eisen wird verbessert.

Vitamin D
... ist maßgeblich beteiligt am Kalzium- und Phosphatstoffwechsel und spielt dadurch eine wichtige Rolle im 
Knochenauf- und -umbau.

Vitamin E
... ist ein Antioxidans und dient vor allem dem Schutz der Zellen vor z.B. freien Radikalen. Vitamin E arbeitet dabei eng 
mit Vitamin C zusammen und wirkt vorbeugend gegen Arteriosklerose und Entzündungen.



VITALSTOFFE

Ginkgo
Die Wirkung von Ginkgo ist seit 3000 Jahren belegt und beruht auf dem Zusammenspiel der Inhaltsstoffe. Ginkgo 
verbessert u.a. Gedächtnis und Konzentration, wirkt positiv auf die Durchblutung v.a. auch kleinerer Blutgefäße, 
steigert Vitalität und wirkt gegen Belastung und Stress.

Ginseng
In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) gilt der Mensch erst dann als gesund, wenn sich Körper, Geist und 
Seele im Gleichgewicht befinden. Die Ginsengwurzel sorgt mit ihrer Vielzahl biologisch aktiver Stoffe für den Ausgleich 
der menschlichen Lebensenergie. Ginseng wirkt stimulierend, unterstützt die schnelle Regeneration und erhöht 
Abwehrkräfte sowie Belastbarkeit.

Lecithin
Wird aus der Sojabohne gewonnen – in Leaton® complete natürlich gentechnikfrei. Lecithin zählt zu den wichtigsten 
Bausteinen von Zellwänden und dem Nervengewebe und hat daher einen entscheidenden Einfluss auf Funktion und 
Steuerung des gesamten Gehirngeschehens. Lecithin wirkt bei Müdigkeit und Abgespanntheit sowie bei Nachlassen der 
körperlichen und geistigen Leistungsfähigkeit kräftigend und belebend.

Lutein
Ist als „Augenvitamin“ bekannt und hat zusätzlich positive Auswirkungen auf Haut, Herz und Kreislauf. Lutein ist ein 
Antioxidans und neutralisiert somit die schädlichen freien Radikale. Außerdem wirkt es positiv auf die Sehfähigkeit, das 
Herz-Kreislauf-System und sorgt für gesunde Haut.

Lycopin
Unterstützt den Organismus bei der Abwehr schädlicher Umwelteinflüsse. Lycopin zählt wie Lutein zu den Carotinoiden 
und ist ebenfalls ein Antioxidans. Lycopin schützt vor schädlichen UV-Strahlen, stärkt das Immunsystem und 
unterstützt den Körper bei Belastungen, wie z.B. Erkrankungen oder Stress.

Koffein
... ist für seine anregende Wirkung auf die Nervenzentren des Großhirns und des Atemzentrums, sowie seiner 
herzaktivitätssteigernden Wirkung bekannt. In mäßigen Mengen genossen wirkt Koffein konzentrationsfördernd und 
hilft die Müdigkeit zu überwinden.

Vinum vermuthi
Der Wermutwein regt den Magen und die Galle an, hilft bei Blähungen und Völlegefühl und stärkt das körpereigene 
Abwehrsystem.

LEATON® Multivitamin-Tonika mit 10 Vitaminen, Koffein und Vinum vermuthi
Die ausgewogene Zufuhr aller Vitamine mit der Nahrung ist für den Stoffwechsel und die Vitalität notwendig. Durch 
mangelnde oder falsche Ernährung bzw. Krankheit kann der Vitaminbedarf erhöht sein.

LEATON® als Nahrungsergänzungsmittel enthält fett- und wasserlösliche Vitamine, welche für die Aufrechterhaltung 
von physiologischen Funktionen und für einen geregelten Ablauf verschiedenster Stoffwechselprozesse des 
menschlichen Körpers lebensnotwendig sind. Das Koffein wirkt zusätzlich anregend, der Wermut-Anteil verstärkt den 
bewährten, köstlichen Geschmack. In Leaton complete sind zusätzlich 5 Vitalstoffe enthalten.

3x LEATON® für mehr Energie
LEATON® Multivitamin-Tonika wirken fördernd
• auf das Allgemeinbefinden
• bei Ermüdung und Appetitlosigkeit
• bei Vitamin-Mangelzuständen
• bei erhöhter geistiger und körperlicher Anforderung

LEATON® classic Multivitamin-Tonikum mit 10 wichtigen Vitaminen, Koffein und einem Schuss Vinum vermuthi.

LEATON® sine Multivitamin-Tonikum mit 10 wichtigen Vitaminen, ohne Alkohol und ohne Zucker.

LEATON® complete Multivitamin-Tonikum mit 10 lebenswichtigen Vitaminen und 5 Vitalstoffen, Koffein und einem 
Schuss Vinum vermuthi.

LEATON® Kinder – Multivitamin Tonikum mit lebenswichtigen Vitaminen ohne Alkohol und ohne Zucker.

Nur in Ihrer Apotheke!

www.vitamintonikum.at

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Nahrungsergänzungsmittel nicht über die empfohlene Tagesdosis hinaus 
verwenden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Nicht über 25°C und für Kinder unerreichbar lagern.
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