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Dr. Bohm® PRODUKTINFORMATION

Haut Haare Nagel

Zusammensetzung pro Tablette:

Kieselerde 360 mg Tabletten
Goldhirseextrakt ............70 mg # enthalten 9 wichtige Mikronahrstoffe fir
Biotin 50 schone Haut, kréftiges Haar und feste
pantoti{?e'};;'-a'-}]}'; ................... ° n;ig Fingernagel
7ink 4 mg o bieten eine gezielte Néhrstoffversorgung
o fersoo g fiir die Schomheit von innen
Elsle):n """"""""""""""""" 3 n}:g o mit der speziellen Aufbaukombination fiir
IS 3 ; g Haut, Haare und Nigel
SO 0 n;ig 4 die hochwertigen Nahrstoffe sind wohl-
....................................... g dosiert aufeinander abgestimmt und

Dosierung und Anwendung: ergénzen sich optimal

o= die Einnahme von Dr. B6hm" Haut Haare

2 x tdglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas
Fltssigkeit nach einer Mahlzeit einnehmen.
Es wird die Anwendung {iber einen Zeit-

raum von mindestens 3 Monaten empfoh- e s o
len. Wahrend der ersten 4 Wochen kdnnen Schone Haut, krdftiges Haar und

bis zu 3 Tabletten téglich eingenommen feste Fingerndigel
werden.

Inhalt: 60 Tabletten (Monatspackung)
Frei von Lactose, Hefe und Gluten

Négel Tabletten wird fiir mindestens drei
Monate empfohlen

Der Mensch wird vor allem iiber sein AuReres von

der Umgebung wahrgenommen. Besondere Be-

deutung erhalten Haut, Haare und Fingernégel, die

Ein Qualititsprodukt aus der Apotheke g!eic'h"einem Spiegelbild der inr)eren_ Befindlichkeit
APOMEDICA Vitalitdt, Lebensfreude, Jugendlichkeit und Selbst-
www.apomedica.com bewusstsein ausstrahlen.



Aufbaustoffe fiir die natiirliche
Schonheit von innen

Eine Substanz ist dabei von besonderer
Bedeutung:

Kieselerde bzw. das in ihr enthaltene Silicium.
Dieser Mineralstoff hat die Fahigkeit, kollagenes
Bindegewebe aufzubauen und Feuchtigkeit zu
speichern. Silicium spielt fiir die Elastizitdt und
Spannkraft der Haut, aber auch fiir die Festigkeit
von Haaren und N&geln eine bedeutende Rolle.

Ergdinzt wird Kieselerde durch eine Reihe von
Stoffen, die allesamt einen wertvollen Beitrag
fiir schéne Haut, kriftige Haare und feste
Ndgel leisten:

Goldhirse, eine der é&ltesten Getreidesorten, wird
auch heute wegen ihrer hochwertigen Inhalts-
stoffe geschatzt. Ungesattigte Fettsduren, Vitamine
und Mineralstoffe — besonders Silicium - sind im
Extrakt der Goldhirse enthalten.

Biotin (Vitamin H, fiir ,Haut und Hautanhangge-
bilde”) und Pantothensdure (auch als ,Anti-
Grauhaar-Faktor” bezeichnet) gehéren zur Gruppe
der B-Vitamine und haben eine besondere Be-
deutung fiir Haare und Négel.

Schéone Haut, krdftiges Haar und
feste Fingerndgel

Biotin kann stumpfem, sprédem Haar seidigen Glanz
verleihen und N&gel wieder festigen. Weiters stimu-
liert es die Erneuerung der obersten Hautzellen.

Eine ausreichende Versorgung mit Zink ist wichtig
und unterstiitzend fiir schéne Haut und Haare
sowie deren Wachstum. Zinkmangel kann sich
unter anderem auch in Verdnderungen an den
Négeln in Form weil3er Flecken dufRern.

Ein chronischer Mangel an Eisen kann zu schwa-
chen, flachen und leicht nach oben verdrehten
N&geln fiihren. Insbesondere Frauen haben einen
hoheren Eisenbedarf und sollten auf eine geregel-
te Zufuhr achten.

Kupfer ist am Aufbau von Kollagen und Elastin,
zwei Grundsubstanzen des Bindegewebes, beteiligt.

Selen (bt als starker Radikalfinger einen zell-
schiitzenden Effekt auf die Haut aus. Ein Defizit
kann sich in Nagelverdnderungen und trockener
Haut dufRern.

MSM (Methylsulfonylmethan) als organische, gut
verwertbare, natirliche Form des Schwefels, ist
Bestandteil von Kollagen und Keratin.



