
Nestlé Beba Optipro Pre von Geburt an (800 g) 
Anwendungs- & Gebrauchshinweise 

Beachten Sie bei der Zubereitung von Säuglingsnahrung genau die Gebrauchsanweisung. 

Unsachgemäße Zubereitung und Lagerung kann zu gesundheitlichen Beeinträchtigungen durch 

Wachstum unerwünschter Keime führen. Bereiten Sie die Nahrung vor jeder Mahlzeit frisch zu und 

füttern Sie diese sofort. Nahrungsreste nicht wiederverwenden. Flasche, Sauger und Ring gründlich 

reinigen und 5 Minuten auskochen. Erwärmen Sie Säuglingsnahrung nicht in der Mikrowelle 

(Verbrühungsgefahr). 

 

Zubereitung:  

1. Hände gründlich waschen. Frisches Trinkwasser fünf Minuten abkochen und auf etwa 40°C 

abkühlen lassen.  

2. 2/3 der benötigten Wassermenge in die Flasche geben.  

3. Mit dem beiliegenden Messlöffel die erforderliche Pulvermenge abmessen und hinzugeben. Bitte 

keine gehäuften Messlöffel verwenden.  

4. Flasche verschließen und gut schütteln.  

5. Verbleibende Wassermenge hinzufügen und gut schütteln.  

6. Flascheninhalt auf Trinktemperatur (ca. 37°C) überprüfen. 
Haltbarkeit 
 

Zutaten: MOLKENERZEUGNIS, MAGERMILCH, pflanzliche Öle (Sonnenblumenöl, Sojaöl), 
MILCHZUCKER, Kokosfett, Calciumcitrate, Kaliumcitrate, FISCHÖL, Magnesiumchlorid, 
Kaliumhydroxid, Emulgator Lecithine (SOJA), Kaliumchlorid, Säureregulator Citronensäure, 
Öl aus Mortierella alpina, L-Phenylalanin, Natriumorthophosphate, Vitaminmischung (Vitamin 
C, Vitamin E, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B1 (Thiamin), Vitamin A, Vitamin B6, Vitamin 
B2 (Riboflavin), Folsäure, Vitamin K, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12), Natriumchlorid, 
Calciumhydroxid, Milchsäurebakterienkulturen (Lactobacillus reuteri)*, Taurin, Eisensulfat, L-
Histidin, Inositol, Nukleotide (Cytidin-5-monophosphat, Uridin-5-monophosphat, Adenosin-5-
monophosphat, Guanosin-5-monophosphat), Zinksulfat, L-Carnitin, Kupfersulfat, 
Mangansulfat, Kaliumjodid, Natriumselenat. 
*Lactobacillus reuteri (DSM17938) wird exklusiv unter der Lizenz von BioGaia eingesetzt. 
 

Nährwertangaben 
je 100 
ml 

Brennwert 
283 kJ 
68 kcal 

Fett 3,6 g 

davon gesättigte 
Fettsäuren 1,4 g 

Kohlenhydrate 7,5 g 

davon Zucker 7,5 g 



Eiweiß 1,3 g 

Salz 0,04 g 

Natrium 0,017 g 

Jod 14,2 µg 

Calcium 42,6 mg 

Cholin 12,0 mg 

Inositol 10,0 mg 

Carnitin 1,0 mg 

 


