GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER  018435/5004 GP

Luffeel®>~Nasenspray

Lesen Sie die gesamte Packungshbeilage sorgféltig durch, denn sie enthélt wichtige Informatio-

nen filr Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu

erzielen, muss Luffeel-Nasenspray jedoch vorschriftsgeméas angewendet werden.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder innerhalb von 7 Tagen keine Besserung eintritt,
miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte
Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsheilage beinhaltet:

1. Was ist Luffeel-Nasenspray und wofir wird er angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Luffeel-Nasenspray beachten?
3. Wig ist Luffeel-Nasenspray anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist Luffeel-Nasenspray aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST Luffeel-Nasenspray UND WOF(R WIRD ER ANGEWENDET?

Luffeel-Nasenspray ist ein homdopathisches Kombinationsarzneimittel. Solche Arzneimittel setzen sich
aus verschiedenen homdopathischen Einzelmitteln zusammen, deren Arzneimittelbilder einander
ergénzen. Die Homgopathie versteht sich als Regulationstherapie bei akuten und chronischen Krank-
heiten.

Ein Potenzakkord ist eine Mischung aus unterschiedlichen Potenzen des gleichen Wirkstoffes. Die ein-
zelnen Potenzstufen behalten dabei ihre eigensténdige Wirkung, das Wirkspektrum des Potenzakkordes
ist daher breiter und tiefer als das der jeweiligen Einzelpotenzen und hélt Ianger an.

Anwendungsgebiete:
Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu
gehdren allergischer Schnupfen, insbesondere Heuschnupfen.

Die Anwendung dieses homdopathischen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht
ausschlieBlich auf homdopathischer Erfahrung.

Bei schweren Formen dieser Erkrankungen ist eine klinisch

belegte Therapie angezeigt. — H e el




2.WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON Luffeel-Nasenspray BEACHTEN?

Luffeel-Nasenspray darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie berempfindlich (allergisch) gegen die Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile
von Luffeel-Nasenspray sind.

Patienten mit Uberempfindlichkeit gegen Benzalkoniumchlorid sollten auf die Anwendung von Luffeel-
Nasenspray verzichten.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Luffeel-Nasenspray ist erforderlich,
- wenn die Beschwerden trotz Behandlung langer als 7 Tage anhalten oder bei schwerem Krankheits-
gefilhl ist eine Arztliche Beratung dringend erforderlich.

Bei Anwendung homdopathischer Arzneimittel kdnnen sich die vorhandenen Beschwerden
voriibergehend verschlimmern (Erstreaktion). Das Arzneimittel ist dann abzusetzen. Nach Abklingen der
Erstreaktion kann das Arzneimittel wieder eingenommen werden. Bei neuerlicher Verstarkung der
Beschwerden ist das Arzneimittel abzusetzen.

Jede Iangere Behandlung mit einem homdopathischen Arzneimittel sollte von einem homdopathisch
erfahrenen Arzt kontrolliert werden, da bei nicht indizierter Anwendung unerwiinschte Arzneimittel-
Priifsymptome (neue Symptome) auftreten kénnen.

Die Anwendung von Luffeel-Nasenspray bei Kindern unter 2 Jahren wird nicht empfohlen, da keine
ausreichenden Daten vorliegen.

Bei Anwendung von Luffeel-Nasenspray mit anderen Arzneimitteln
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind keine bekannt.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnghmen/anwenden
bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel handelt.

Bei der Anwendung von Luffeel-Nasenspray zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrdnken
In der Homgopathie ist bekannt, dass die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels durch allge-
mein schédigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel wie z. B. Kaffee,
Zigaretten, Alkohol ungtinstig beeinflusst werden kann.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fiir dieses Produkt liegen keine Klinischen Daten iiber Schwangerschaft und Stillzeit vor. Fiir die in
diesem Arzneimittel enthaltenen homdopathisch verdiinnten Substanzen sind keine schadlichen
Wirkungen auf Schwangerschaft und Stillzeit bekannt.

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln wéhrend der Schwangerschaft und Sitlizeit Ihren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Luffeel-Nasenspray hat keinen Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Luffeel-Nasenspray
Dieses Arzneimittel enthélt Benzalkoniumchlorid.




3. WIE IST Luffeel-Nasenspray ANZUWENDEN?

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, wenden Sie Luffeel-Nasenspray immer genau nach Anweisung in
dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen:
3 bis 5-mal téglich 1 - 2 SprilhstdBe in jedes Nasenloch

Im Akutzustand alle 1/2 bis ganze Stunde, am ersten Tag bis zu max. 8 - mal 1 SpriihstoB in jedes
Nasenloch

Kinder
Kinder von 2 - 6 Jahren nehmen: 3 bis 5-mal tglich 1 SprilhstoB in jedes Nasenloch
Kinder von 6 - 12 Jahren nehmen: 3 bis 5-mal téglich 1 - 2 SpriihstdBe in jedes Nasenloch

Im Akutzustand nehmen:

Kinder von 2 - 6 Jahren: alle 1/2 bis ganze Stunde, am ersten Tag bis zu max. 6-mal 1 SpriihstoB in
jedes Nasenloch

Kinder von 6 - 12 Jahren: alle 1/2 bis ganze Stunde, am ersten Tag bis zu max. 8-mal 1 SprilhstoB in
jedes Nasenloch

Die Anwendung von Luffeel-Nasenspray bei Kindern unter 2 Jahren wird nicht empfohlen, da keine
ausreichenden Daten vorliegen.

Zur nasalen Anwendung (zum Einspriihen in die Nase).
Bei Nachlassen der Beschwerden seltener anwenden.

Die Anwendungsdauer richtet sich nach dem vorliegenden Krankheitsbild. Sollte innerhalb einer Woche
keine Besserung eintreten oder sich die Beschwerden verschlimmern, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

Wenn Sie eine groBere Menge von Luffeel-Nasenspray angewendet haben, als Sie sollten.
Bisher wurden keine Falle von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Anwendung von Luffeel-Nasenspray vergessen haben.
Wenden Sie nicht die doppelte Dosis an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie die Anwendung von Luffeel-Nasenspray abbrechen,
werden keine Beschwerden auftreten

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4, WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Luffeel-Nasenspray Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftre-
ten miissen.

Kann in sehr seltenen Féllen bei versehentlicher Inhalation Bronchospasmen (krampfartige Verengun-
gen der Atemwege) ausldsen.



Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie er-
heblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

5. WIE IST Luffeel-Nasenspray AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel filr Kinder unzugénglich aufbewahren.

Nicht tiber 25°C lagern.
In der Originalverpackung aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und Etikett angegebenen Verfalldatum nicht
mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Die Haltbarkeit wird durch das Offnen des Behéltnisses nicht eingeschrénkt, sofern nach sachgerechter
Dosierung das Behéltnis sofort wieder verschlossen wird.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Luffeel-Nasenspray enthlt

100g enthalten:

- Die Wirkstoffe sind: Luffa operculata D4 10 g, Luffa operculata D12 10 g, Luffa operculata D30 10 g,
Thryallis glauca D4 10 g, Thryallis glauca D12 10 g, Thryallis glauca D30 10 g, Histaminum D125 g,
Histaminum D30 5 g, Histaminum D200 5 g, Sulfur D12 5 g, Sulfur D30 5 g, Sulfur D200 5 g

- Sonstige Bestandteile: Natriumdihydrogenphosphat Dihydrat, Natriummonohydrogenphosphat-
Dihydrat, Natriumchlorid, gereinigtes Wasser. Konservierungsmittel: Benzalkoniumchlorid 0,01 g

Wie Luffeel-Nasenspray aussieht und Inhalt der Packung

Luffeel-Nasenspray ist eine klare bis schwach opaleszente, farblose bis schwach hellgelbe Ldsung in
Flaschen aus Braunglas mit Zerstauberpumpe/Spriihpumpe aus Kunststoff (griin) und Edelstahl erhéltlich.
PackungsgrdBe: 20ml

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Zulassungsinhaber und Hersteller:

Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-Strafe 2-4
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Deutschland

Vertrieb in Osterreich:

Dr. Peithner KG nunmehr GmbH & Co
Richard Strauss Strafe 13

A-1232 Wien

Tel.-Nr.: 01/616 26 44 - 64

Fax-Nr. 01/616 26 44 - 851

e-mail: med.service@peithner.at

Z.Nr.: 3-00455
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im April 2011.






